Les Naturalistes de I'Etoile

Session de botanique dans le Mercantour (Vésubie), du 28 juin au 4 juillet 2026

Liste des espéeces observées, par ordre alphabétique

Jour 1 - Dimanche 28 juin
Duranus, Utelle et Saint-Martin-Vésubie
(sur le trajet aller)

1. Forét d'Ostrya fraiche sur la route menant au village de Duranus (deux arréts) - Altitude : environ 500 m.

2. Utelle : aire de repos des Gorges de la Vésubie, sous Saint-Honorat. Falaises calcaires ombragées - Alt. : 130 m

3. Saint-Martin-Vésubie. Arrét dans un virage avant le village. Friche au bord de la route. Altitude : environ 900 m.

Jour 2 - Lundi 29 juin
Valdeblore, Vallée des Millefonts, Gite

4. Premier arrét au Plan de la Gourra : pelouses et éboulis entre les pinédes - Altitude : 1850 m.

5. Vallée des Millefonts. 5a : Autour du parking : pelouses et rocailles - Altitude : 2040 m.
5b : Sentier montant du parking jusqu'au Col de Veillos (2194 m) : pelouses et rocailles subalpines.
5c : Eboulis non loin du parking, au-dessous des premiers reliefs dolomitiques. 5d : Gite des Marmottes a St Dalmas

Jour 3 - Mardi 30 juin
Vallée du Boréon (Premiére prospection)

6. Du parking jusqu'a la cascade (en direction du Refuge de Cougourde) - De 1500 m a 1700 m.
Surtout sous-bois de mélézes et rocailles sabalpines (Matinée seulement car pluie importante |'aprés-midi).

Jour 4 - Mercredi 1¥' juillet
Belvédeére, Vallon de la Gordolasque

7. Arrét apres la Cascade du Ray, début de la piste des Terres Rouges - Alt. 1400 m. Eboulis frais et grossier stabilisé.

8 : Pont du Countet au fond du Vallon de la Gordolasque - Altitude : de 1700 m a 1750 m
8a : Autour du parking, pelouses, mégaphorbiaie et important éboulis a gros blocs siliceux
8b : Petite zone humide (dont mégaphorbiaie autour)

8c : Lit du torrent (espéces trouvées uniguement dans ce biotope)

Jour 5 - Jeudi 2 juillet
Massif de I'Authion

9. Premier arrét a la Baisse de Tueis (commune de La Bollene-Vésubie) - Alt. 1890 m. 9a. Pelouse entre les mélézes.
9b. Méme station. Forét de mélezes. 9c. Bord de route, du parking jusqu'au début du sentier (Chalet Alessi).

10. Randonnée de la Baisse de Tueis jusqu'au sommet de |'Authion (de 1890 m a 2080 m), Com. de Breil-sur-Roya et
Moulinet. Sentier jusqu'au sommet et redescente versant sud. Pelouses et rocailles calcaires.

Jour 6 - Vendredi 3 juillet
Vallée du Boréon (deuxiéme prospection)

11. Randonnée jusqu'au refuge de Cougourde en passant par le Pont de Peirastreche - De 1500 m a 2100 m.
Quelques espéces de sous-bois mais surtout espéces de rocailles et pelouses subalpines.

Jour 7 - Dimanche 4 juillet
Colomars, Vallon des Vallieres

12. Vallon obscur creusé dans le poudingue, frais et humide toute I'année. Especes sciaphiles et hygrophiles.
Altitude : environ 320 m.

(nf) : non fleuri
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Stations

Nom scientifique Nom(s) vernaculaire(s) Famille 5|67 |8]|9|10]11]12
Abies alba Sapin blanc, Sapin commun, Sapin pectiné Pinaceae 6 11
Acanthoprasium frutescens (Ballota frutescens) Ballote épineuse Lamiaceae
Acer campestre Erable champétre Sapindaceae 7
Acer opalus Erable a feuilles d'obier Sapindaceae 6
Acer pseudoplatanus Erable sycomore Sapindaceae 8a
Achillea collina Achillée des collines Asteraceae
Achillea distans subsp. tanacetifolia Achillée a feuilles de tanaisie Asteraceae 8c 11
Achillea erba-rotta subsp. erba-rotta Achillée erba-rotta, Achillée herbe trouée Asteraceae 6 11
Achillea macrophylla Achillée a grandes feuilles Asteraceae 6 9
Achillea millefolium subsp. millefolium Achillée millefeuille Asteraceae 50| 6 | 7 |8 |9 |10 11
Aconitum lycoctonum subsp. neapolitum Aconit tue-loup de Naples Ranunculaceae 6 9b 11
Aconitum napellus subsp. burnatii Aconit de Burnat Ranunculaceae 5c 9a 11
Adenostyles alliariae Adénostyle a feuilles d'alliaire Asteraceae 6 9 11
Adenostyles alpina subsp. alpina (Adenostyles glabra) | Adénostyle glabre, Adénostyle des Alpes Asteraceae 9c | 10
Adiantum capillus-veneris Cheveu de Vénus, Capillaire de Montpellier Pteridaceae 12
Agrostis capillaris Agrostide capillaire Poaceae 7 9 | 10
Alchemilla alpigena Alchémille a feuilles pliées Rosaceae 5b
Alchemilla alpina Alchémille des Alpes, Alchémille argentée Rosaceae 10 | 11
Alchemilla coriacea Alchémille coriace Rosaceae 11
Alchemilla flabellata Alchémille en ombelle Rosaceae 5b 9a | 10
Alchemilla glaucescens Alchémille glauque Rosaceae 6 8c
Alchemilla saxatilis Alchémille des rochers Rosaceae 5a 7 | 8a 11
Alchemilla xanthochlora Alchémille jaune-verdatre Rosaceae 5b| 6
Allium narcissiflorum Ail a fleurs de narcisse Amaryllidaceae 5c
Alnus alnobetula (Alnus viridis) Aulne (Aune) vert, Aulne des Alpes Betulaceae 8c
Amelanchier ovalis (Amelanchier rotundifolia) Amélanchier Rosaceae 8a
Anemone hepatica (Hepatica nobilis) Hépatique noble, Anémone hépatique Ranunculaceae 12
Angelica sylvestris Angélique des bois, Angélique sauvage Apiaceae 8c
Antennaria carpatica Antennaire des Carpates Asteraceae 5b
Antennaria dioica Antennaire dioique, Pied de chat Asteraceae 5b
Anthyllis montana Anthyllide des montagnes Fabaceae
Anthyllis vulneraria subsp. forondae Anthyllide (Anthyllis) de Foronda Fabaceae 8c
Anthyllis vulneraria subsp. rubriflora Anthyllide a fleurs rouges Fabaceae 5a
Anthyllis vulneraria subsp. vulneraria (polyphylla ?) Anthyllide (Anthyllis) vulnéraire Fabaceae 10
Aphyllanthes monspeliensis (fané) Aphyllanthe de Montpellier Asparagaceae
Arctium minus subsp. minus Bardane mineure, Petite bardane Asteraceae 8c
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Arenaria multicaulis Sabline a plusieurs tiges Caryophyllaceae 10

Arenaria serpyllifolia Sabline a feuilles de serpolet Caryophyllaceae 8a | 9c

Armeria arenaria subsp. bupleuroides Armérie faux buplevre Plumbaginaceae 8a

Arnica montana Arnica des montagnes Asteraceae 10| 11
Arrhenatherum elatius Fromental élevé, Fenasse Poaceae 8a

Artemisia absinthium Absinthe Asteraceae 9a

Artemisia campestris subsp. campestris Armoise des champs Asteraceae

Artemisia vulgaris Armoise commune, Armoise vulgaire Asteraceae

Asperula cynanchica subsp. oreophila Aspérule des montagnes, A.a fleurs longues Rubiaceae

Asperula hexaphylla Aspérule a six feuilles Rubiaceae 5b

Asplenium ceterach Asplénium cétarach, Doradille dorée Aspleniaceae

Asplenium fontanum Asplénium des fontaines, Dor. des fontaines Aspleniaceae

Asplenium onopteris Asplénium des anes, Doradille des anes Aspleniaceae 12
Asplenium scolopendrium Scolopendre Aspleniaceae 12
Asplenium septentrionale Asplénium septentrional, Doradille du Nord Aspleniaceae 8a 11
Asplenium trichomanes subsp. pachyrachis Capillaire des murailles a rachis épais Aspleniaceae 10
Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens Asplénium trichomanes, Capillaire rouge Aspleniaceae 12
Asplenium trichomanes subsp. trichomanes Asplénium trichomanes, Capillaire rouge Aspleniaceae

Aster alpinus Aster des Alpes Asteraceae 5b 8ac 10| 11
Astragalus monspessulanus Astragale de Montpellier Fabaceae 10
Astrantia minor Petite astrance Apiaceae 5b 8c 11
Athamanta cretensis Athamante de Crete Apiaceae 5ac

Athyrium filix-femina Fougere femelle Athyriaceae 5b 8a 11
Atocion rupestre (Silene rupestris) Silene des rochers Caryophyllaceae 5b 8ac 11
Avenella flexuosa (Deschampsia flexuosa) Canche flexueuse Poaceae 11
Bellidiastrum michelii Aster bellidiastrum, Paquerette de montagne | Asteraceae

Betonica hirsuta (Stachys pradica) Epiaire du Mont Prada, Bétoine hirsute Lamiaceae 8a 10

Betonica officinalis (Stachys officinalis) Bétoine officinale, Epiaire officinale Lamiaceae

Betula pendula (Betula verrucosa) Bouleau verruqueux, Bouleau blanc Betulaceae

Biscutella laevigata Lunetiére lisse, Biscutelle commune Brassicaceae 5a 9a | 10

Bistorta officinalis Renouée bistorte Polygonaceae 5b 8a 10| 11
Blitum bonus-henricus Chénopode Bon-Henri, Epinard sauvage Amaranthaceae 5a 8ab| 9c

Botrychium lunaria Botryche lunaire Ophioglossaceae 5b 11
Brachypodium rupestre subsp. rupestre Brachypode des rochers Poaceae 8b | 9a

Briza media subsp. media Brize intermédiaire, Amourette commune Poaceae 8a | 9a | 10

Buddleja davidii Buddléia (Buddléa) de David Scrophulariaceae 12
Bunias orientalis Bunias d'Orient Brassicaceae 5d

Bunium bulbocastanum Bunium noix de terre Apiaceae 5a 8a 11
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Buphthalmum salicifolium Buphtalme a feuilles de saule, CEil-de-boeuf Asteraceae 10

Bupleurum falcatum Buplévre en faux Apiaceae 9c | 10

Bupleurum ranunculoides subsp. ranunculoides Bupléevre fausse renoncule Apiaceae 8a|9a| 10

Caltha palustris Caltha des marais, Populage des marais Ranunculaceae 8c

Campanula persicifolia Campanule a feuilles de pécher Campanulaceae

Campanula rapunculoides Campanule fausse-raiponce Campanulaceae 5d

Campanula rotundifolia subsp. macrorhiza Campanule a grosses racines Campanulaceae 6

Campanula scheuchzeri subsp. scheuchzeri Campanule de Scheuchzer Campanulaceae 5a 8a | 9a 11

Campanula spicata Campanule en épi Campanulaceae 11

Campanula trachelium Campanule gantelée, C. a feuilles d'ortie Campanulaceae 8a 12

Capsella bursa-pastoris Capselle bourse a pasteur Brassicaceae 8b | 9a

Cardamine amara subsp. amara Cardamine amere Brassicaceae 8b

Cardamine resedifolia Cardamine a feuilles de réséda Brassicaceae 11

Carduus defloratus subsp. defloratus Chardon décapité, Chardon a tige nue Asteraceae 5a | 6 8a|9a |10 11

Carex austroalpina Laiche des Alpes méridionales Cyperaceae 5b| 6 10

Carex echinata Laiche hérisson Cyperaceae 11

Carex frigida Laiche des lieux froids, Laiche des frimas Cyperaceae 11

Carex leporina (Carex ovalis) Laiche ovale, Laiche patte de lievre Cyperaceae 6 11

Carex pairae (Carex muricata subsp. lamprocarpa) Laiche de Paira Cyperaceae 6

Carex pallescens Laiche pale Cyperaceae 6

Carex pendula Laiche (Laiche) pendante Cyperaceae 12

Carlina acaulis subsp. caulescens Carline sans tige, Carline acaule, Soleil Asteraceae

Carum carvi Carum carvi, Cumin des prés Apiaceae 5b | 6 8a |9 | 10 | 11

Castanea sativa Chataignier Fagaceae

Catananche caerulea Catananche bleue, Cigale, Cupidone bleue Asteraceae

Centaurea aspera subsp. aspera Centaurée rude Asteraceae

Centaurea jacea subsp. jacea Centaurée jacée Asteraceae 10 | 11

Centaurea nervosa Centaurée nervée Asteraceae 8a 10 | 11

Centaurea paniculata subsp. leucophaea (nf) Centaurée pale Asteraceae

Centaurea scabiosa subsp. scabiosa Centaurée scabieuse Asteraceae

Centaurea uniflora Centaurée uniflore Asteraceae 6

Centaurium erythraea Centaurée d'Erythrée, Petite Centaurée rouge | Gentianaceae

Cerastium arvense subsp. strictum Céraiste raide, Céraiste droit Caryophyllaceae 5a 11

Cerastium arvense subsp. suffruticosum Céraiste suffrutescent, C. sous-arbrisseau Caryophyllaceae 6 9a

Cerastium fontanum subsp. vulgare Céraiste des fontaines Caryophyllaceae 8a

Cervaria rivini (Peucedanum cervaria) Herbe aux cerfs Apiaceae

Chaerophyllum aureum Cerfeuil ou Chérophylle doré Apiaceae 8a 11

Chaerophyllum hirsutum Cerfeuil ou Chérophylle hérissé Apiaceae 6 11
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Chaerophyllum temulum Cerfeuil ou Chérophylle enivrant, C. penché Apiaceae 8a

Cichorium intybus Chicorée ameére, Witloof Asteraceae

Cirsium alsophilum Cirse d'Allioni, Cirse des montagnes Asteraceae 8c 11

Cirsium arvense Cirse des champs Asteraceae 5a

Cirsium eriophorum Cirse laineux Asteraceae 8a | 9a

Clematis vitalba Clématite vigne blanche Ranunculaceae

Clinopodium alpinum (Ziziphora granatensis subsp. alpina) Calament des Alpes, Petit basilic de montagne |Lamiaceae 5b 9a | 10 | 11

Clinopodium grandiflorum (Calamintha grandiflora) Calament a grandes fleurs, Thé de I'Aubrac Lamiaceae 9b 11

Clinopodium vulgare Clinopode commun Lamiaceae 1 8a 11

Coeloglossum viride (Dactylorhiza viridis) Coeloglossum vert, Orchis grenouille Orchidaceae 5b

Convolvulus arvensis Liseron des champs, Petit liseron Convolvulaceae

Coriaria myrtifolia Corroyeére a feuilles de myrte Coriariaceae 1

Coris monspeliensis Coris de Montpellier Primulaceae 1

Cornus sanguinea Cornouiller sanguin Cornaceae 1

Coronilla varia Coronille bigarrée, Coronille variée Fabaceae 1

Corylus avellana Noisetier, Coudrier Betulaceae 12

Cotinus coggygria Arbre a perruques, Fustet Anacardiaceae 1

Cruciata glabra Croisette glabre, Croisette de printemps Rubiaceae 8a | 9a 11

Cruciata pedemontana Croisette du Piémont Rubiaceae

Cryptogramma crispa (Allosorus crispus) Allosore crépu, Cryptogramme crépue Pteridaceae 8a 11

Cuscuta epithymum subsp. epithymum Cuscute du Thym Convolvulaceae 8a

Cuscuta europaea (sur Urtica dioica) Cuscute d'Europe Convolvulaceae 5b 8b

Cystopteris fragilis Cystoptéris fragile Cystopteridaceae 5b 9a | 10

Cytisophyllum sessilifolium Cytise a feuilles sessiles Fabaceae 10

Cytisus polytrichus Cytise hérissé Fabaceae 10

Dactylis glomerata subsp. glomerata Dactyle aggloméré Poaceae 5a 8a|9a| 10 | 11

Dactylorhiza fuchsii Orchis de Fuchs Orchidaceae 8a 11

Dactylorhiza maculata subsp. maculata Orchis maculé, Orchis tacheté Orchidaceae 11

Daphne laureola Laurier des bois, Daphné lauréole, Lauréole Thymeleaceae 12

Daphne mezereum Bois joli, Bois gentil, Joli-bois Thymeleaceae 8a 10

Daucus carota subsp. carota Carotte sauvage, Daucus carotte Apiaceae

Dianthus balbisii (Eillet de Balbis Caryophyllaceae

Dianthus furcatus CEillet fourchu Caryophyllaceae 10

Dianthus godronianus(D. virgineus) Eillet virginal, CEillet a tiges longues Caryophyllaceae 10

Dianthus hyssopifolius (D. monspessulanus) (Eillet a feuilles d'hysope, CE. de Montpellier Caryophyllaceae 10

Dianthus pavonius (Eillet ceil de paon, Eillet négligé Caryophyllaceae 5a 8a 10 | 11

Digitalis grandiflora Digitale a grandes fleurs Plantaginaceae 10 | 11

Dioscorea communis (Tamus communis) Tamier commun, Herbe aux femmes battues Dioscoreaceae 12
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Dryopteris filix-mas Dryoptéris fougere-male, Fougére male Dryopteridaceae 8a |9 | 10 | 11
Echium vulgare Vipérine commune, Vipérine vulgaire Boraginaceae 9a
Epilobium alsinifolium Epilobe a feuilles d'alsine Onagraceae 8b 11
Epilobium angustifolium Epilobe en épi, Epilobe a feuilles étroites Onagraceae 8a 11
Epilobium collinum Epilobe des collines Onagraceae 5a 8a 11
Epilobium dodonaei subsp. dodonaei Epilobe a feuilles de romarin Onagraceae 10
Epilobium dodonaei subsp. fleischeri (nf) Epilobe de Fleischer, Epilobe des moraines Onagraceae 8c
Epilobium montanum Epilobe des montagnes Onagraceae 8c
Equisetum hyemale Préle d'hiver Equisetaceae
Equisetum telmateia Grande préle, Préle géante Equisetaceae 12
Erigeron acris subsp. acris Vergerette (Erigéron) acre Asteraceae 9a | 10
Erigeron alpinus Vergerette (Erigéron) des Alpes Asteraceae 5a
Eriophorum angustifolium Linaigrette a feuilles étroites Cyperaceae 11
Eriophorum latifolium Linaigrette a larges feuilles Cyperaceae 8c
Erodium cicutarium Erodium a feuilles de cigué, E. bec de grue Geraniaceae 9a
Erysimum jugicola Vélar des sources Brassicaceae 5b
Euphorbia amygdaloides Euphorbe-amandier Euphorbiaceae 12
Euphorbia dulcis Euphorbe douce, Euphorbe pourpre Euphorbiaceae
Euphrasia alpina Euphraise des Alpes Orobanchaceae 5b 10 | 11
Festuca heterophylla Fétuque hétérophylle Poaceae 8a
Fourraea alpina Fourréa des Alpes Brassicaceae 10
Fragaria vesca Fraisier des bois Rosaceae 9b
Fraxinus ornus Fréne a fleurs Oleaceae
Galeopsis angustifolia Galéopsis a feuilles étroites Lamiaceae
Galeopsis ladanum Galéopsis ladanum Lamiaceae 5b
Galeopsis tetrahit Galéopsis tétrahit, Ortie royale Lamiaceae 8b 10
Galium anisophyllon Gaillet a feuilles inégales Rubiaceae 10
Galium aparine subsp. aparine Gaillet gratteron, Gaillet accrochant Rubiaceae 12
Galium mollugo subsp. erectum (Galium album) Gaillet blanc dressé, Caille-lait blanc Rubiaceae 8b | 9b
Galium mollugo subsp. mollugo Gaillet mollugine, Gaillet mou, Gaillet blanc Rubiaceae
Galium obliquum Gaillet oblique Rubiaceae 5a 8a 10 | 11
Galium verum subsp. verum Gaillet vrai, Gaillet jaune, Caille-lait jaune Rubiaceae 5a 8a|9a| 10
Genista sagittalis Genét sagitté Fabaceae 10
Genista tinctoria Genét des teinturiers, Petit Genét Fabaceae 8a
Gentiana cruciata (nf) Gentiane croisette Gentianaceae 10
Gentiana ligustica (fanée) Gentiane de Ligurie Gentianaceae 5b 11
Gentiana lutea Gentiane jaune Gentianaceae 5b 8a 11
Geranium macrorrhizum Géranium a grosses racines Geraniaceae
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Geranium nodosum Géranium noueux Geraniaceae 6

Geranium purpureum Géranium pourpre Geraniaceae

Geranium pyrenaicum Géranium des Pyrénées Geraniaceae 6 8a 10
Geranium robertianum Géranium Herbe a Robert Geraniaceae 9b 11
Geranium sanguineum Géranium sanguin Geraniaceae

Geranium sylvaticum Géranium des bois Geraniaceae 5b | 6 8a 11
Geum rivale Benoite des ruisseaux Rosaceae 6 8c

Geum urbanum Benoite des villes, Benoite commune Rosaceae 6 9a | 10
Glechoma hederacea Lierre terrestre, Gléchome lierre Lamiaceae 6 12
Globularia bisnagarica Globulaire commune Plantaginaceae

Globularia cordifolia Globulaire a feuilles en coeur Plantaginaceae

Globularia repens (Globularia nana) Globulaire rampante, Globulaire naine Plantaginaceae 10
Gymnocarpium dryopteris Gymnocarpium dryoptéris Cystopteridaceae 6 8a 11
Hedera helix Lierre, Lierre grimpant Araliaceae 12
Helianthemum italicum Héliantheme d'ltalie Cistaceae 10
Helianthemum nummularium var. grandiflorum Hélianthéme a grandes fleurs Cistaceae 5b

Helianthemum nummularium var. nummularium Héliantheéme nummulaire, H. commun Cistaceae 5a 9a | 10
Helictotrichon sedenense subsp. sedenense Avoine des montagnes, Avoine de Seyne Poaceae 5a

Helictotrichon sempervirens Hélictotrichon toujours vert Poaceae 9c | 10
Helleborus foetidus Hellébore fétide Ranunculaceae 9% | 10
Heracleum sphondylium subsp. elegans (= montanum) | Berce des montagnes, Berce élégante Apiaceae 6 8a | 9c 11
Hieracium amplexicaule Eperviére amplexicaule Asteraceae

Hieracium murorum Eperviére des murs Asteraceae 6 11
Hieracium prenanthoides Eperviére faux prénanthe Asteraceae 9b 11
Hieracium sp. Eperviere Asteraceae 10
Hieracium villosum Eperviére velue Asteraceae 10
Hippocrepis emerus (Coronilla emerus) Faux-baguenaudier, Coronille arbrisseau Fabaceae

Homogyne alpina Homogyne des Alpes Asteraceae 6

Hordeum murinum subsp. leporinum Orge des rats, "Espigaou" Poaceae

Hylotelephium anacampseros (nf) Orpin des infideles Crassulaceae 5b 11
Hypericum androsaemum Millepertuis androséme Hypericaceae 12
Hypericum coris Millepertuis verticillé Hypericaceae

Hypericum perforatum subsp. perforatum Millepertuis perforé, Millepertuis commun Hypericaceae 9a

Hypericum richeri subsp. richeri Millepertuis de Richer Hypericaceae 5b| 6 8a 10 | 11
Impatiens balfourii Impatiente de Balfour Balsaminaceae 12
Imperatoria ostruthium Impératoire, Peucédan ostruthium Apiaceae 6 8a 11
Juncus effusus Jonc épars, Jonc diffus Juncaceae 8b

Juncus trifidus Jonc trifide Juncaceae 5b
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Juniperus communis subsp. communis Genévrier commun Cupressaceae

Juniperus communis subsp. nana Genévrier des Alpes, Genévrier nain Cupressaceae 8a|9a| 10| 11
Knautia arvensis Knautie des champs Caprifoliaceae

Knautia collina Knautie des collines, Knautie pourpre Caprifoliaceae 9a

Koeleria vallesiana subsp. vallesiana Koelérie du Valais Poaceae Sb 9a | 10
Koenigia alpina (Aconogonum alpinum) Renouée des Alpes Polygonaceae 8a 11
Laburnum alpinum Cytise des Alpes, Aubour des Alpes Fabaceae 11
Laburnum anagyroides Cytise aubour, Faux-ébénier Fabaceae 8a

Lactuca alpina (Cicerbita alpina) Laitue des Alpes, Laiteron des montagnes Asteraceae

Lactuca muralis Laitue des murs (ou des murailles) Asteraceae 9b 12
Lamium garganicum subsp. garganicum Lamier a grandes fleurs, L. a longues fleurs Lamiaceae 5a 8a 11
Lamium maculatum Lamier tacheté, Lamier maculé, Ortie rouge Lamiaceae 8b

Lapsana communis subsp. communis Lampsane commune Asteraceae 11 | 12
Larix decidua Méleze commun Pinaceae Sb 9a | 10 | 11
Laserpitium gallicum Laser de France, Laser odorant Apiaceae 8a | 9c
Laserpitium latifolium subsp. latifolium Laser a larges feuilles Apiaceae 8a 11
Lathyrus latifolius Gesse a larges feuilles Fabaceae

Lathyrus pratensis Gesse des prés Fabaceae 8a | 9a | 10
Laurus nobilis Laurier noble, Laurier-sauce Lauraceae 12
Lavandula angustifolia Lavande a feuilles étroites, Lavande officinale | Lamiaceae

Leontodon hispidus subsp. hispidus Liondent hispide Asteraceae 5a 8a 10 | 11
Leucanthemum adustum Leucantheme bralé Asteraceae 10 | 11
Leucanthemum coronopifolium subsp. ceratophylloides | Leucantheme a feuilles laciniées Asteraceae 10
Leucanthemum pallens Leucantheme péle Asteraceae 8a
Leucanthemum virgatum (L. discoideum) Leucantheme en baguette Asteraceae

Lilium bulbiferum var. croceum Lis orangé Liliaceae 11
Lilium martagon Lis martagon, Lis safrané Liliaceae 8a

Linum suffruticosum subsp. appressum Lin sous-arbrisseau, Lin blanc Linaceae 9a

Lolium perenne Ivraie vivace, Ray Grass Poaceae 8b

Lonicera caerulea Chévrefeuille bleu, Camérisier bleu Caprifoliaceae

Lonicera etrusca Chevrefeuille d'Etrurie, C. de Toscane Caprifoliaceae

Lonicera nigra Chevrefeuille noir, Camérisier noir Caprifoliaceae

Lotus corniculatus subsp. alpinus Lotier des Alpes Fabaceae 11
Lotus corniculatus subsp. corniculatus Lotier corniculé Fabaceae 5a 8a | 9a 11
Luzula nivea Luzule blanc de neige Juncaceae 9b 11
Lychnis flos-jovis (Silene flos-jovis) Silene fleur-de-Jupiter, CEil de Jupiter Caryophyllaceae 8a|9a| 10| 11
Malva moschata Mauve musquée Malvaceae 8ab

Matricaria discoidea Matricaire sans ligule, M. fausse camomille Asteraceae 8b
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Medicago lupulina Luzerne lupuline, Lupuline, Minette Fabaceae 9c
Medicago sativa subsp. sativa Luzerne cultivée Fabaceae 10
Melampyrum sylvaticum Mélampyre des bois, Mélampyre des foréts Orobanchaceae 9a 11
Melilotus albus (Trigonella alba) Mélilot blanc Fabaceae

Melilotus officinalis (Trigonella officinalis) Mélilot officinal, Mélilot jaune Fabaceae

Mentha longifolia subsp. longifolia Menthe a longues feuilles, Menthe des bois Lamiaceae 10
Meum athamanticum Meum fausse athamante, Fenouil des Alpes Apiaceae 5b 8b 10 | 11
Micranthes stellaris (Saxifraga stellaris) Saxifrage étoilée Saxifragaceae 11
Milium effusum Millet étalé, Millet diffus, Millet sauvage Poaceae 9b
Minuartia laricifolia subsp. laricifolia (Cherleria laricifolia) | Minuartie a feuiles de méléze Caryophyllaceae 8a

Minuartia rostrata Minuartie en bec, Sabline variable Caryophyllaceae 9c
Minuartia verna subsp. verna (Sabulina verna) Minuartie printaniére Caryophyllaceae 5a 11
Minuartia villarii (Sabulina villarsii) Minuartie de Villars, Alsine de Villars Caryophyllaceae 5c

Myosotis alpestris Myosotis des Alpes Boraginaceae 5b

Myosotis decumbens Myosotis retombant Boraginaceae 5a 9b

Myosotis scorpioides Myosotis queue de scorpion, M. des marais Boraginaceae 8b

Nardus stricta Nard raide, Poil-de-bouc Poaceae 5b 11
Neotinea ustulata Orchis brilé Orchidaceae

Neottia nidus-avis Néottie nid d'oiseau Orchidaceae

Nepeta nepetella subsp. nepetella Petit népéta Lamiaceae 5a 8a

Onobrychis montana Sainfoin des montagnes Fabaceae 5b 8a 10
Ononis spinosa subsp. spinosa Bugrane épineuse, Ononis ép., Arréte-boeuf Fabaceae

Origanum vulgare subsp. vulgare Origan commun, Marjolaine sauvage Lamiaceae

Ostrya carpinifolia Charme-houblon, Bois-de-fer Betulaceae

Oxalis acetosella (nf) Oxalis (Oxalide) petite oseille, Oxalis des bois Oxalidaceae 11
Oxytropis helvetica Oxytropis (ou Astragale) de Suisse Fabaceae 10
Parietaria judaica Pariétaire de Judée Urticaceae

Paris quadrifolia Parisette, Parisette a quatre feuilles Melanthiaceae

Patzkea paniculata subsp. paniculata (Festuca p.) Fétuque paniculée, Fétugue dorée Poaceae 5b 11
Pedicularis comosa subsp. comosa (fané) Pédiculaire chevelue, Pédiculaire a toupet Orobanchaceae 10
Pedicularis gyroflexa Pédiculaire arquée Orobanchaceae 8a 10
Pedicularis kerneri Pédiculaire de Kerner Orobanchaceae Sb

Petrorhagia saxifraga Tunique saxifrage, CEillet saxifrage Caryophyllaceae

Petrosedum montanum (Sedum montanum) Orpin des montagnes Crassulaceae

Phleum alpinum Fléole des Alpes Poaceae 10 | 11
Phleum phleoides (Phleum boehmeri) Fléole fausse fléole, Fléole de Boehmer Poaceae

Phleum pratense Fléole des prés, Queue-de-rat Poaceae 8a

Phyteuma betonicifolium Raiponce a feuilles de bétoine Campanulaceae 5b 8a | 9 11
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Phyteuma globulariifolium subsp. pedemontanum Raiponce du Piémont Campanulaceae 5b

Phyteuma orbiculare Raiponce orbiculaire Campanulaceae 10
Phyteuma ovatum (Phyteuma halleri) Raiponce ovoide, Raiponce de Haller Campanulaceae

Picris hieracioides subsp. hieracioides Picride fausse éperviere Asteraceae

Pilosella officinarum (Hieracium pilosella) Eperviere piloselle Asteraceae 8c|9a | 10| 11
Pimpinella major Grand boucage Apiaceae 8c | 9b

Pinus cembra Pin cembro Pinaceae 11
Pinus sylvestris Pin sylvestre Pinaceae 11
Plantago alpina Plantain des Alpes Plantaginaceae 5b 9a | 10 | 11
Plantago atrata subsp. fuscescens Plantain brunatre Plantaginaceae 9a

Plantago lanceolata Plantain lancéolé Plantaginaceae

Plantago major subsp. major Grand plantain Plantaginaceae

Plantago maritima subsp. serpentina Plantain serpentin, Plantain serpent Plantaginaceae 5a 8a | 9c

Plantago media Plantain moyen Plantaginaceae 5b 8a|9a |10 11
Poa alpina subsp. alpina Paturin des Alpes Poaceae

Poa annua subsp. annua Paturin annuel Poaceae 8b

Poa pratensis subsp. angustifolia Paturin des prés, Paturin a feuilles étroites Poaceae 8a

Polygala alpestris Polygala alpestre Polygalaceae 10 | 11
Polygala vulgaris Polygala (Polygale) commun Polygalaceae 8a | 9a
Polygonum aviculare Renouée des oiseaux Polygonaceae 9a
Polypodium vulgare Polypode commun Polypodiaceae 11
Polystichum lonchitis Polystic en forme de lance Dryopteridaceae 5b 11
Potentilla crantzii Potentille de Crantz Rosaceae 8a

Potentilla erecta (Potentilla tormentilla) Potentille dressée, Potentille tormentille Rosaceae 8c 11
Potentilla grandiflora Potentille a grandes fleurs Rosaceae 5a 8a 10 | 11
Potentilla neglecta (ou argentea) Potentille négligée (ou argentée) Rosaceae 8a

Potentilla valderia Potentille de Valdieri Rosaceae 8a 11
Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) Pimprenelle, Petite sanguisorbe Rosaceae

Prenanthes purpurea (nf) Prénanthe pourpre Asteraceae

Primula marginata (fanée) Primevére marginée Primulaceae 5c

Primula veris var. veris (fanée) Coucou de printemps, Primeveére officinale Primulaceae 8a 10 | 11
Prunella grandiflora Brunelle a grandes fleurs Lamiaceae 9a

Prunella hyssopifolia Brunelle a feuilles d'hysope Lamiaceae

Prunella vulgaris Brunelle commune Lamiaceae

Prunus avium Merisier Rosaceae

Prunus mahaleb Prunier mahaleb, Bois de Sainte-Lucie Rosaceae

Ptychotis saxifraga Ptychotis a feuilles de Saxifrage, P. saxifrage Apiaceae

Pulmonaria hirta (nf)

Pulmonaire hérissée

Boraginaceae

12
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Pulmonaria saccharata (nf) Pulmonaire saupoudrée Boraginaceae 9b 11
Ranunculus acris subsp. acris Renoncule acre, Bouton d'or Ranunculaceae
Ranunculus acris subsp. friesianus Renoncule de Fries, Bouton d'or Ranunculaceae 5a 8a 10 | 11
Ranunculus aduncus Renoncule a carpelles crochus Ranunculaceae
Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse, Bouton d'or Ranunculaceae 8a | 9a
Ranunculus platanifolius Renoncule a feuilles de platane Ranunculaceae 11
Rhamnus alpina Nerprun des Alpes Rhamnaceae 9a | 10
Rhinanthus alectorolophus Rhinanthe velu Orobanchaceae 8a
Rhinanthus angustifolius Rhinanthe a feuilles étroites Orobanchaceae
Rhinanthus minor Petit Rhinanthe Orobanchaceae 8a
Rhinanthus pumilus Rhinanthe nain Orobanchaceae 9a 11
Rhododendron ferrugineum Rhododendron ferrugineux Ericaceae 5b 8a 11
Ribes petraeum Groseillier des pierriers, Groseillier des rochers | Grossulariaceae 9a
Ribes rubrum Groseillier a grappes Grossulariaceae 5d
Ribes uva-crispa Groseillier épineux, Groseillier a maquereau Grossulariaceae 5a
Rosa canina Eglantier Rosaceae 5a
Rosa ferruginea (Rosa rubrifolia, Rosa glauca) Rosier glauque, Rosier ferrugineux Rosaceae 8a 11
Rosa montana Rosier des montagnes Rosaceae 10
Rubia peregrina subsp. peregrina Garance voyageuse Rubiaceae
Rubus idaeus Framboisier, Ronce du Mont Ida Rosaceae 5ad 8a 11
Rubus ulmifolius Ronce a feuilles d'orme Rosaceae 12
Rumex acetosella Petite oseille Polygonaceae 8a 11
Rumex alpinus Oseille (Rumex) des Alpes Polygonaceae 8b 11
Rumex arifolius (Rumex alpestris) Oseille (Rumex) a feuilles d'Arum, Rumex alpestre | Polygonaceae 8a 11
Rumex crispus Rumex crépu Polygonaceae
Rumex scutatus Oseille (Rumex) a écussons Polygonaceae 5a 10 | 11
Sagina glabra Sagine glabre Caryophyllaceae 11
Salix caprea Saule des chevres, Saule marsault Salicaeae 8a 10
Salix eleagnos subsp. eleagnos (Salix incana) Saule drapé, Saule blanchatre Salicaceae 8c
Sambucus racemosa Sureau a grappes, Sureau rouge Adoxaceae
Sanicula europaea Sanicle d'Europe Apiaceae 12
Saponaria ocymoides subsp. ocymoides Faux-Basilic, Saponaire de Montpellier Caryophyllaceae 11
Saxifraga aizoides Saxifrage faux aizoon, S. des ruisseaux Saxifragaceae 8c 11
Saxifraga aspera Saxifrage rude Saxifragaceae 11
Saxifraga callosa Saxifrage a feuilles en languette Saxifragaceae
Saxifraga cuneifolia Saxifrage a feuilles en coin, Désespoir du peintre Saxifragaceae 11
Saxifraga exarata subsp. exarata Saxifrage sillonnée Saxifragaceae 11
Saxifraga paniculata Saxifrage paniculée, Saxifrage aizoon Saxifragaceae
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Saxifraga rotundifolia Saxifrage a feuilles rondes Saxifragaceae 11
Scabiosa columbaria Scabieuse colombaire Caprifoliaceae 11
Scabiosa triandra Scabieusea trois étamines Caprifoliaceae

Scabiosa vestita Scabieuse vétue Caprifoliaceae 4 | 5a 9a | 10
Scleranthus perennis Gnavelle vivace, Scléranthe vivace Caryophyllaceae 4

Scrophularia nodosa Scrofulaire noueuse Scrophulariaceae

Scrophularia provincialis Scrophulaire de Provence Scrophulariaceae 10
Sedum acre Orpin acre Crassulaceae 4

Sedum annuum Orpin annuel Crassulaceae 4 8a 11
Sedum dasyphyllum Orpin a feuilles épaisses Crassulaceae 4 8a

Sempervivum arachnoideum Joubarbe toile d'araignée Crassulaceae 4 | 5a 8a 11
Sempervivum montanum subsp. montanum var. burnatii Joubarbe des montagnes Crassulaceae 11
Sempervivum tectorum Joubarbe des toits Crassulaceae 8a 11
Senecio ovatus subsp. alpestris (Senecio fuchsii) Sénecon de Fuchs, Sénecon alpestre Asteraceae 9b

Silene cordifolia Siléne a feuilles en coeur Caryophyllaceae

Silene latifolia Siléne a larges feuilles, Compagnon blanc Caryophyllaceae 4 8b 11
Silene nutans Silene penché Caryophyllaceae 8a | 9a 11
Silene vulgaris subsp. vulgaris Silene enflé Caryophyllaceae 4 11
Sisymbrium austriacum (Sisymbrium pyrenaicum) Sisymbre d'Autriche, Sisymbre des Pyrénées Brassicaceae 9c | 10
Solidago virgaurea subsp. minuta Petit solidage, Solid. alpestre, Petite verge d'or | Asteraceae 11
Solidago virgaurea subsp. virgaurea Solidage verge d'or, Verge d'or Asteraceae 8a|9a |10 11
Sorbus aria (Aria edulis) Alisier blanc, Alouchier Rosaceae 9a

Sorbus aucuparia subsp. aucuparia Sorbier des oiseleurs Rosaceae 11
Stachys recta Epiaire raide, Epiaire droite Lamiaceae 8a 11
Stellaria nemorum subsp. montana Stellaire des montagnes Caryophyllaceae 9b 11
Streptopus amplexifolius Streptope a feuilles embrassantes Liliaceae

Taraxacum gr. erythrospermum Pisselit lisse Asteraceae 5a

Taraxacum gr. officinale Pissenlit officinal Asteraceae 8a | 9a
Tephroseris integrifolia subsp. capitata Téphroséris capité, Sénegon orangé Asteraceae 10
Teucrium chamaedrys Germandrée petit chéne, Chénette Lamiaceae 10
Teucrium lucidum Germandrée lisse Lamiaceae

Teucrium montanum Germandrée de montagne Lamiaceae 4 10
Thalictrum foetidum Pigamon fétide Ranunculaceae 8a

Thymus polytrichus Thym a pilosité variable Lamiaceae 5b 8a 10 | 11
Thymus pulegioides Thym pouliot, Serpolet pouliot Lamiaceae 4 9a | 10 | 11
Thymus vulgaris Thym, Thym commun, Farigoule Lamiaceae

Tolpis staticifolia (Hieracium staticifolium) Eperviére a feuilles de statice Asteraceae 4

Trifolium alpestre Trefle alpestre Fabaceae 8a 10
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Trifolium alpinum Tréfle des Alpes Fabaceae 5b 11

Trifolium montanum subsp. rupestre Trefle de montagne, Trefle des rochers Fabaceae 4 9a | 10

Trifolium pallescens Trefle palissant Fabaceae 8c

Trifolium pratense var. pratense Trefle des prés Fabaceae 4 8a | 9a 11

Trifolium repens var. repens Trefle rampant, Trefle blanc Fabaceae 5a 8a | 9a

Trifolium rubens Tréfle rouge Fabaceae

Trinia glauca Trinie glauque Apiaceae 4

Trisetum flavescens Avoine dorée, Trisete jaunatre Poaceae 8c

Trollius europaeus Trolle, Trolle d'Europe Ranunculaceae 8c

Tussilago farfara Tussilage, Pas d'ane Asteraceae 4

Ulmus glabra (UImus montana) Orme des montagnes, Orme glabre Ulmaceae

Urtica dioica Ortie dioique, Grande ortie Urticaceae 4 | 5a 8a | 9a 11 ] 12

Vaccinium myrtillus Myrtille, Airelle Ericaceae 5b 8a 11

Vaccinium uliginosum subsp. microphyllum Airelle a petites feuilles Ericaceae 5b 11

Valeriana tripteris Valétriane triséquée Caprifoliaceae

Veratrum album subsp. album (nf) Vératre blanc Melanthiaceae 9a

Verbascum chaixii Moléne de Chaix Scrophulariaceae 9c

Verbascum densiflorum Moléne a fleurs denses Scrophulariaceae 9a

Verbascum lychnitis Moléne lychnite, Moléne lychnitis Scrophulariaceae 8b | 9a 11

Verbascum phlomoides Moléne faux phlomis Scrophulariaceae 8c 10

Verbascum thapsus subsp. montanum Moléne des montagnes, M. a feuilles épaisses | Scrophulariaceae 4 | 5a 11

Veronica allionii Véronique d'Allioni Plantaginaceae 4 | 5b 11

Veronica arvensis Véronique des champs Plantaginaceae 4 8a

Veronica beccabunga Véronique cresson de cheval Plantaginaceae 8b 11

Veronica chamaedrys Véronique petit-chéne Plantaginaceae 8a 10 | 11

Veronica fruticans Véronique des rochers Plantaginaceae 5a 8c 11

Veronica officinalis Véronique officinale Plantaginaceae 8c 11

Veronica orsiniana Véronique d'Orsini Plantaginaceae 8a

Veronica serpyllifolia subsp. serpyllifolia Véronique a feuilles de serpolet Plantaginaceae 5b

Veronica urticifolia Véronique a feuilles d'ortie Plantaginaceae 8a

Vicia incana Vesce blanchatre Fabaceae 9a | 10

Vincetoxicum hirundinaria Dompte-venin Apocynaceae 4 | 5b 8a

Viola biflora (nf) Pensée (Violette) jaune, Pensée a deux fleurs | Violaceae 11

Viola calcarata Pensée des Alpes, Violette éperonnée Violaceae 5b

Viola mirabilis Violette étonnante Violaceae

Viola tricolor Pensée tricolore Violaceae 8a

Viola valderia Violette de Valderi Violaceae 5a

Vitis vinifera subsp. sylvestris Vigne sauvage Vitaceae 12

Exobasidium rhododendri Galle du Rhododendron 11
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