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Les Naturalistes de l'Etoile 

Sortie botanique - Montagne de Lure (04) - 15 juin 2026 

Liste des espèces par ordre alphabétique 

            1 : Versant Sud, au niveau de ND de Lure - 1200 m - Bords de route, lisière de sous-bois ou espaces ouverts.  
         

2 : Bord de route au niveau du Laburnum. Lisière de la forêt. 

         3 : Au niveau de la station de ski (refuge) - 1600 m - Pelouse montagnarde (avec quelques espèces rudérales). 

         4 : Station de la Vipère d'Orsini. Pelouse caillouteuse et quelques bosquets, surtout de sapins. 

         5 : Pierrier au-dessous du sommet (antennes). 

         6 : Montagne de Lure - 1820 m - Crête autour de la table d'orientation, pelouses ventées et rocailles calcaires. 

         7: Bord de route et talus au niveau de la station d'Aquilegia bertolonii. Milieu ouvert. 

         8 : Pas de la Graille - 1600 m - 8a : Petit parking : rochers calcaires, talus remués et ensoleillés. 

         8b : Bord de route, versant nord, à l'ombre (espèces sciaphiles). 

         9 : Versant Nord, bords de route au bas de la descente, en lisière de forêt (espèces sciaphiles). 

         
   

         
   

Stations 

Nom scientifique Nom français Famille 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Abies alba Sapin blanc, Sapin pectiné Pinaceae 1 2   4           

Acer campestre   Erable champêtre Sapindaceae                 9 

Acer opalus  Erable à feuilles d'obier Sapindaceae 1 2             9 

Acer pseudoplatanus Erable sycomore Sapindaceae   2         7 8b   

Achillea millefolium   Achillée millefeuille Asteraceae   2               

Achillea odorata Achillée odorante Asteraceae 1     4           

Aconitum lycoctonum subsp. vulparia (nf) Aconit tue-loup Ranunculaceae               8b   

Adenostyles alpina subsp. alpina (A. glabra) (nf) Adénostyle glabre, Adénostyle des Alpes Asteraceae         5   7 8b   

Alchemilla alpigena     Alchémille à feuilles pliées Rosaceae         5   7 8ab   

Alchemilla glaucescens               Alchémille bleuâtre, A. glauque Rosaceae       4           

Alyssum alyssoides (fané) Passerage à calice persistant Brassicaceae         5         

Androsace vitaliana Androsace de Vitaliano Primulaceae       4           

Anisantha sterilis (Bromus sterilis) Brome stérile Poaceae               8a   

Antennaria dioica  Antennaire dioïque, Pied de chat Asteraceae       4   6       

Anthyllis montana Anthyllis des montagnes Fabaceae 1     4 5         

Anthyllis vulneraria subsp. forondae  Anthyllide de Foronda Fabaceae 1     4 5         

Anthyllis vulneraria subsp. polyphylla Anthyllis vulnéraire Fabaceae                 9 

Anthyllis vulneraria subsp. rubriflora Anthyllis à fleurs rouges Fabaceae 1                 

Anthriscus nitida Cerfeuil lustré Apiaceae               8a   

Aquilegia bertolonii (Aquilegia reuteri) Ancolie de Bertoloni Ranunculaceae             7     
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Aquilegia vulgaris Ancolie commune Ranunculaceae               8b 9 

Arenaria grandiflora Sabline à grandes fleurs Caryophyllaceae       4 5         

Argyrolobium zanonii  Argyrolobe de Zanon Fabaceae             7     

Armeria arenaria subsp. bupleuroides Armérie faux buplèvre Plumbaginaceae     3 4       8a   

Arrhenatherum elatius  Fromental élevé, Fenasse Poaceae               8a   

Artemisia absinthium (nf) Absinthe Asteraceae     3   5     8ab   

Aruncus dioicus  Reine des bois, Barbe de bouc Rosaceae                 9 

Avenula pubescens Avoine pubescente Poaceae         5         

Biscutella brevicaulis Biscutelle à tige courte Brassicaceae         5         

Blitum bonus-henricus Chénopode Bon-Henri Amaranthaceae         5         

Brachypodium rupestre Brachypode des rochers Poaceae       4           

Brachypodium sylvaticum Brachypode des bois Poaceae   2               

Bromopsis erecta     Brome dressé Poaceae 1 2           8a   

Bromus hordeaceus Brome fausse avoine Poaceae     3             

Campanula alpestris Campanule alpestre Campanulaceae         5         

Campanula persicifolia Campanule à feuilles de pêcher Campanulaceae                 9 

Carduus defloratus subsp. defloratus Chardon décapité, Chardon à tige nue Asteraceae       4 5     8a   

Carduus nigrescens Chardon noircissant Asteraceae 1                 

Carduus nutans Chardon penché Asteraceae     3             

Carex flacca (Carex glauca)       Laîche glauque, Laîche flasque Cyperaceae                 9 

Carex halleriana  Laîche (Laiche) de Haller Cyperaceae       4           

Carlina acanthifolia subsp. acanthifolia (fané) Carline à feuilles d'acanthe, Cardousse Asteraceae 1                 

Carlina acaulis subsp. caulescens (nf) Carline acaule Asteraceae         5         

Carlina vulgaris (fané) Carline commune Asteraceae 1                 

Cedrus atlantica  Cèdre de l'Atlas Pinaceae 1     4           

Centaurea paniculata  Centaurée paniculée Asteraceae 1                 

Cephalanthera damasonium Céphalanthère de Damas Orchidaceae                 9 

Cephalanthera longifolia  Céphalanthère à longues feuilles Orchidaceae       4           

Cephalanthera rubra Céphalanthère rouge Orchidaceae 1                 

Cerastium arvense subsp. suffruticosum Céraiste sous ligneux Caryophyllaceae       4 5 6   8a   

Chaerophyllum aureum Cerfeuil ou Chérophylle doré Apiaceae               8b   

Clinopodium acinos  Calament acinos Lamiaceae     3         8a   

Clinopodium nepeta  Calament népéta, Petit calament Lamiaceae               8a   

Clinopodium vulgare Clinopode commun Lamiaceae 1                 

Coeloglossum viride (Dactylorhiza viridis) Coeloglossum vert, Orchis grenouille Orchidaceae           6       

Coronilla varia (Securigera varia) Coronille bigarrée Fabaceae                 9 

Crataegus monogyna Aubépine Rosaceae 1                 

Cruciata laevipes (Galium cruciata) Gaillet croisette Rubiaceae     3             
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Cystopteris fragilis Cystoptéris fragile Cystopteridaceae               8a   

Cytisophyllum sessilifolium Cytise à feuilles sessiles Fabaceae           6       

Dactylis glomerata subsp. glomerata Dactyle aggloméré Poaceae   2 3             

Dactylorhiza sambucina (fané) Orchis sureau Orchidaceae           6       

Digitalis lutea Digitale jaune Plantaginaceae                 9 

Epilobium angustifolium  (nf) Epilobe à feuilles étroites Onagraceae               8b   

Eryngium campestre Panicaut champêtre Apiaceae 1                 

Eryngium spinalba  (nf) Panicaut Epine blanche Apiaceae         5         

Erysimum nevadense subsp. collisparsum Vélar provençal Brassicaceae       4       8a   

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit-cyprès Euphorbiaceae 1 2               

Fagus sylvatica Hêtre Fagaceae 1 2               

Festuca cinerea Fétuque cendrée Poaceae 1   3     6       

Filipendula vulgaris Filipendule commune, Spirée filipendule Rosaceae               8a   

Fragaria vesca Fraisier Rosaceae 1             8b   

Galium anisophyllon Gaillet à feuilles inégales Rubiaceae 1                 

Galium aristatum Gaillet aristé Rubiaceae                 9 

Galium corrudifolium  Gaillet à feuilles d'asperge Rubiaceae     3         8a   

Galium mollugo subsp. mollugo Gaillet mollugine Rubiaceae               8ab 9 

Galium odoratum (Asperula odorata) Aspérule odorante Rubiaceae               8b   

Galium verum subsp. verum Gaillet-vrai Rubiaceae 1 2 3 4           

Genista radiata  Genêt à rameaux rayonnants Fabaceae       4   6       

Gentiana lutea  Gentiane jaune Gentianaceae           6     9 

Gentiana verna subsp. verna (fané) Gentiane printanière Gentianaceae           6       

Geranium robertianum Géranium herbe à Robert Geraniaceae               8b   

Globularia cordifolia Globulaire à feuilles en cœurs Plantaginaceae       4     7     

Gymnadenia conopsea Orchis moustique Orchidaceae                 9 

Helianthemum italicum Hélianthème d'Italie Cistaceae 1     4 5         

Helianthemum nummularium var. nummularium Hélianthème nummulaire Cistaceae               8a   

Helictochloa versicolor subsp. versicolor  Avoine versicolore, Avoine bigarrée Poaceae       4           

Helleborus foetidus    Hellébore fétide Ranunculaceae 1                 

Heracleum sphondylium  (nf) Grande berce Apiaceae               8b   

Hieracium leiopogon  Épervière  leiopogon Asteraceae 1             8a   

Hieracium tomentosum (Hieracium lanatum) Epervière tomenteuse, Epervière laineuse Asteraceae           6       

Hypericum perforatum subsp. perforatum    Millepertuis perforé, M. commun Hypericaceae   2               

Juniperus communis subsp. communis  Genévrier commun Cupressaceae   2   4           

Juniperus communis subsp. nana Genévrier nain Cupressaceae     3 4   6       

Knautia collina Knautie des collines Caprifoliaceae 1                 

Koeleria vallesiana subsp. vallesiana     Koelérie du Valais Poaceae 1   3             
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Laburnum alpinum Cytise des Alpes Fabaceae   2           8b   

Lactuca perennis  Laitue vivace Asteraceae   2               

Laserpitium gallicum Laser de France Apiaceae                 9 

Laserpitium latifolium subsp. latifolium    Laser à larges feuilles Apiaceae                 9 

Lathyrus pratensis      Gesse des prés Fabaceae   2   4         9 

Lavandula angustifolia  Lavande à feuilles étroites Lamiaceae 1                 

Leontodon hispidus  Liondent hispide Asteraceae       4           

Lilium martagon (nf) Lis martagon, Lis safrané Liliaceae                 9 

Linaria repens (Linaria striata) Linaire striée Plantaginaceae     3   5     8a   

Linum austriacum Lin d'Autriche Linaceae     3             

Linum catharticum Lin purgatif Linaceae   2               

Linum suffruticosum subsp. appressum Lin sous-arbrisseau, Lin blanc Linaceae 1     4   6       

Lonicera alpigena Chèvrefeuille (ou Camérisier) des Alpes Caprifoliaceae               8b   

Lotus corniculatus subsp. corniculatus Lotier corniculé Fabaceae 1   3 4 5     8a 9 

Luzula nivea Luzule couleur de neige Juncaceae               8b 9 

Medicago lupulina Lupuline Fabaceae   2 3 4           

Nepeta nepetella subsp. nepetella      Petit népéta Lamiaceae     3             

Ononis spinosa subsp. procurrens Arrête-bœuf Fabaceae 1                 

Orchis purpurea Orchis pourpre Orchidaceae       4           

Ornithogalum kochii (incl. O. monticola) Ornithogale de Koch Asparagaceae     3       7     

Pedicularis gyroflexa Pédiculaire arquée Orobanchaceae       4   6       

Petrorhagia prolifera  Tunique prolifère, Œillet prolifère Caryophyllaceae     3             

Phleum nodosum  Fléole bulbeuse Poaceae   2               

Phyteuma orbiculare Raiponce globulaire Campanulaceae             7   9 

Phyteuma spicatum Raiponce en épis Campanulaceae                 9 

Pilosella lactucella Epervière petite-laitue Asteraceae         5         

Pilosella officinarum Piloselle Asteraceae 1         6       

Pinus nigra subsp. nigra Pin noir Pinaceae 1                 

Pinus sylvestris Pin sylvestre Pinaceae 1 2               

Plantago major  Grand plantain Plantaginaceae     3 4           

Plantago media Plantain moyen Plantaginaceae     3 4           

Platanthera chlorantha  Platanthère verdâtre Orchidaceae 1                 

Poa bulbosa var. vivipara Paturin bulbeux vivipare Poaceae     3             

Poa pratensis subsp. angustifolia Pâturin des prés Poaceae   2   4           

Polygala vulgaris Polygale commun Polygalaceae                 9 

Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) Pimprenelle Rosaceae   2               

Prenanthes purpurea (nf) Prénanthe pourpre Asteraceae   2           8b   

Primula veris (fané) Coucou Primulaceae       4   6       
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Prunella laciniata Brunelle laciniée Lamiaceae 1                 

Prunella vulgaris  Brunelle commune Lamiaceae       4           

Quercus pubescens Chêne pubescent Fagaceae 1                 

Ranunculus aduncus Renoncule crochue Ranunculaceae     3 4   6   8b   

Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse Ranunculaceae   2               

Ranunculus platanifolius Renoncule à feuilles de platane Ranunculaceae               8b   

Rhamnus alpina Nerprun des Alpes Rhamnaceae             7 8ab   

Rhinanthus minor Petit rhinanthe Orobanchaceae       4           

Rosa canina Eglantier Rosaceae 1                 

Rosa pendulina (Rosa alpina) Rosier des Alpes Rosaceae               8b   

Rosa rubiginosa Rosier rouillé, Eglantier couleur de rouille Rosaceae 1                 

Rubus canescens Ronce blanchâtre, Ronce tomenteuse Rosaceae 1                 

Rubus idaeus  Framboisier Rosaceae       4       8a   

Rumex scutatus  Oseille à écussons, Oseille ronde Polygonaceae         5         

Salvia pratensis Sauge des prés Lamiaceae 1                 

Satureja montana Sarriette Lamiaceae 1                 

Saxifraga cuneifolia  Saxifrage à feuilles en coin Saxifragaceae               8b   

Saxifraga exarata subsp. exarata  Saxifrage sillonnée Saxifragaceae               8a   

Sedum acre  Orpin âcre Crassulaceae               8a   

Sedum album Orpin blanc  Crassulaceae               8a   

Sedum ochroleucum (Petrosedum ochroleucum) Orpin blanc-jaunâtre Crassulaceae       4       8a   

Senecio ovatus subsp. alpestris   Séneçon de Fuchs Asteraceae               8b   

Silene dioica Silène dioïque, Compagnon rouge Caryophyllaceae               8b   

Silene italica Silène d'Italie Caryophyllaceae   2 3             

Silene latifolia  Compagnon blanc Caryophyllaceae     3             

Silene vulgaris subsp. prostrata Silène prostré, Silène couché Caryophyllaceae         5         

Sorbus aria (Aria edulis) Alisier blanc Rosaceae 1 2           8ab   

Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs Rosaceae   2               

Tanacetum corymbosum  Tanaisie en corymbe Asteraceae                 9 

Teucrium chamaedrys Germandrée petit chêne Lamiaceae 1                 

Thalictrum minus Petit pigamon  Ranunculaceae       4 5 6       

Thymus embergeri Thym d'Emberger Lamiaceae 1                 

Thymus nervosus Thym à nervures saillantes Lamiaceae 1     4 5     8a   

Tolpis staticifolia (Hieracium staticifolium) Epervière à feuilles de statice Asteraceae               8a   

Trifolium campestre Trèfle champêtre, Petit trèfle d'or Fabaceae 1   3             

Trifolium montanum Trèfle des montagnes Fabaceae       4 5 6       

Trifolium ochroleucon Trèfle blanc-jaunâtre Fabaceae 1                 

Trifolium pratense var. pratense Trèfle violet (Trèfle des prés) Fabaceae     3 4 5         
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Trifolium repens var. repens Trèfle rampant Fabaceae 1 2   4           

Trigonella officinalis (Melilotus officinalis) Mélilot officinal Fabaceae     3             

Trinia glauca Trinie glauque Apiaceae           6       

Urtica dioica Ortie dioïque Urticaceae     3 4           

Valeriana montana  Valériane des montagnes Caprifoliaceae               8ab   

Verbascum thapsus Bouillon blanc Scrophulariaceae             7     

Veronica chamaedrys Véronique petit chêne Plantaginaceae       4           

Veronica officinalis Véronique officinale Plantaginaceae 1     4 5         

Viburnum lantana Viorne lantane, Mancienne Adoxaceae                 9 

Vicia sepium Vesce des haies Fabaceae   2   4         9 

Vicia tenuifolia Vesce à feuilles étroites Fabaceae                 9 

 


