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Les Naturalistes de l'Étoile 

Sortie botanique - Sénas, Collines de la Cabre et de la Pécoule 

7 avril 2026 (+ repérage du 10 avril 2025) 

Relevé par stations 

   P : Colline de la Cabre - Pelouse xérique à Brachypodium retusum et Thymus vulgaris 

(sur base rocheuse calcaire) 
Ajuga chamaepitys Bugle petit pin, Bugle jaune Lamiaceae 

Anisantha rubens (Bromus rubens) Brome rouge, Brome rougeâtre Poaceae 

Argyrolobium zanonii  Argyrolobe de Zanon, Argyrolobe de Linné Fabaceae 

Asplenium ceterach  Asplénium cétarach, Doradille dorée Aspleniaceae 

Astragalus incanus Astragale blanchâtre Fabaceae 

Brachypodium retusum Brachypode rameux Poaceae 

Carduus pycnocephalus Chardon à capitules denses Asteraceae 

Cerastium glomeratum Céraiste aggloméré Caryophyllaceae 

Cerastium pumilum Céraiste nain Caryophyllaceae 

Convolvulus cantabrica (nf) Liseron cantabrique, Liseron de Biscaye Convolvulaceae 

Crepis sancta Crépide (Crépis) de Nîmes Asteraceae 

Erodium ciconium Érodium bec de cigogne Geraniaceae 

Erodium cicutarium Érodium à feuilles de ciguë, E.bec de grue Geraniaceae 

Erodium malacoides Érodium fausse mauve Geraniaceae 

Euphorbia helioscopia Euphorbe réveille-matin Euphorbiaceae 

Euphorbia segetalis Euphorbe des moissons Euphorbiaceae 

Euphorbia serrata Euphorbe dentée Euphorbiaceae 

Fumana ericifolia (nf) Fumana à feuilles de bruyère Cistaceae 

Helianthemum  apenninum Hélianthème des Apennins Cistaceae 

Helianthemum italicum  Hélianthème d'Italie Cistaceae 

Helianthemum salicifolium Hélianthème à feuilles de saule Cistaceae 

Helichrysum stoechas Immortelle stéchade  Asteraceae 

Himantoglossum robertianum (fané) Orchis de Robert, Barlie de Robert Orchidaceae 

Hornungia petraea Hornungie (Hutchinsie) des rochers Brassicaceae 

Hypochaeris radicata Porcelle enracinée Asteraceae 

Iris lutescens Iris jaune, Iris des garrigues Iridaceae 

Linaria simplex Linaire simple Plantaginaceae 

Linum austriacum Lin d'Autriche, Lin des collines Linaceae 

Lysimachia linum-stellatum  Astéroline en étoile, Astéroline étoilée Primulaceae 

Medicago minima Petite luzerne, Luzerne naine Fabaceae 

Medicago monspeliaca  Trigonelle de Montpellier Fabaceae 

Narcissus assoanus Narcisse d'Asso Amaryllidaceae 

Odontites luteus (nf) Odontitès (Odontite) jaune Orobanchaceae 

Ophrys bombyliflora Ophrys bombix Orchidaceae 

Ophrys lutea Ophrys jaune Orchidaceae 

Ophrys passionis Ophrys de la Passion Orchidaceae 

Ophrys provincialis Ophrys de Provence Orchidaceae 

Parentucellia latifolia Eufragie à larges feuilles Orobanchaceae 

Phlomis lychnitis (nf) Phlomis lychnite Lamiaceae 

Pinus halepensis Pin d'Alep, Pin blanc de Provence Pinaceae 

Plantago lagopus Plantain pied-de-lièvre Plantaginaceae 

Poa bulbosa  Pâturin bulbeux Poaceae 

Poterium verrucosum Sanguisorbe à fruits verruqueux Rosaceae 

Ranunculus paludosus (nf) Renoncule des marais Ranunculaceae 

Reichardia picroides Reichardie fausse picride, Cousteline Asteraceae 

Ruta angustifolia (nf) Rue à feuilles étroites Rutaceae 

Salvia rosmarinus (Rosmarinus officinalis) Romarin Lamiaceae 
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Salvia verbenaca subsp. clandestina Sauge clandestine Lamiaceae 

Satureja montana subsp. montana                                        Sarriette des montagnes, Sarriette vivace Lamiaceae 

Senecio vulgaris Séneçon commun, Herbe aux coitrons Asteraceae 

Sherardia arvensis Rubéole des champs, Shérardie des champs Rubiaceae 

Sideritis provincialis (nf) Crapaudine de Provence Lamiaceae 

Teucrium polium subsp. polium (nf) Germandrée tomenteuse Lamiaceae 

Thymus vulgaris  Thym, Thym commun, Farigoule Lamiaceae 

Tragopogon porrifolius Salsifis méridional Asteraceae 

Tulipa sylvestris subsp. australis Tulipe australe Liliaceae 

Urospermum dalechampii  Urosperme de Daléchamps Asteraceae 

Valantia muralis Vaillantie des murailles Rubiaceae 

   RF : Colline de la Cabre - Partie pentue rocheuse et friche de bord de route 
Amelanchier ovalis  Amélanchier Rosaceae 

Asplenium ceterach  Asplénium cétarach, Doradille dorée Aspleniaceae 

Asplenium ruta-muraria Rue des murailles Aspleniaceae 

Asplenium trichomanes subsp. pachyrachis Capillaire des murailles à rachis épais Aspleniaceae 

Brachypodium retusum Brachypode rameux Poaceae 

Carduus pycnocephalus Chardon à capitules denses Asteraceae 

Crepis sancta Crépide (Crépis) de Nîmes Asteraceae 

Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia Crépide (Crépis) à feuilles de pissenlit Asteraceae 

Erodium ciconium Érodium bec de cigogne Geraniaceae 

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès Euphorbiaceae 

Euphorbia serrata Euphorbe dentée Euphorbiaceae 

Fumana ericifolia (nf) Fumana à feuilles de bruyère Cistaceae 

Geranium molle Géranium mou Geraniaceae 

Helianthemum italicum  Hélianthème d'Italie Cistaceae 

Helichrysum stoechas Immortelle stéchade  Asteraceae 

Iris lutescens Iris jaune, Iris des garrigues Iridaceae 

Juniperus phoenicea Genévrier de Phénicie Cupressaceae 

Lavandula angustifolia  Lavande à feuilles étroites Lamiaceae 

Limodorum abortivum Limodore à feuilles avortées Orchidaceae 

Linum austriacum Lin d'Autriche, Lin des collines Linaceae 

Ononis minutissima Bugrane (Ononis) très grêle Fabaceae 

Ophrys lutea Ophrys jaune Orchidaceae 

Ophrys passionis Ophrys de la Passion Orchidaceae 

Phagnalon sordidum Phagnalon repoussant Asteraceae 

Phlomis lychnitis (nf) Phlomis lychnite Lamiaceae 

Pinus halepensis Pin d'Alep, Pin blanc de Provence Pinaceae 

Poa bulbosa  Pâturin bulbeux Poaceae 

Pyrus spinosa (Pyrus amygdaliformis) Poirier à feuilles d'amandier Rosaceae 

Quercus cocccifera Chêne kermès Fagaceae 

Quercus ilex Chêne vert Fagaceae 

Rhamnus alaternus Nerprun alaterne Rhamnaceae 

Ruta angustifolia (nf) Rue à feuilles étroites Rutaceae 

Salvia rosmarinus (Rosmarinus officinalis) Romarin Lamiaceae 

Scabiosa atropurpurea  Scabieuse maritime Caprifoliaceae 

Sedum ochroleucum (nf) Orpin à pétales dressés Crassulaceae 

Sedum sediforme (nf) Orpin de Nice, Orpin élevé Crassulaceae 

Senecio vulgaris Séneçon commun, Herbe aux coitrons Asteraceae 

Sherardia arvensis Rubéole des champs, Shérardie des champs Rubiaceae 

Stipa offneri  Stipe d'Offner, Stipe faux-jonc Poaceae 

Teucrium polium subsp. polium (nf) Germandrée tomenteuse Lamiaceae 

Thymus vulgaris  Thym, Thym commun, Farigoule Lamiaceae 

Tragopogon porrifolius Salsifis méridional Asteraceae 

Valantia muralis Vaillantie des murailles Rubiaceae 

Verbascum sinuatum (nf) Molène à feuilles sinuées Scrophulariaceae 
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Lf : Chemins et lisière de forêt sur la colline de La Pécoule,  

avec pelouses semblables à celles de la Colline de la Cabre (prospection partielle) 
Aphyllanthes monspeliensis (nf) Aphyllanthe de Montpellier Asparagaceae 

Asparagus acutifolius Asperge sauvage Asparagaceae 

Asplenium ceterach  Asplénium cétarach, Doradille dorée Aspleniaceae 

Asplenium ruta-muraria Rue des murailles Aspleniaceae 

Asplenium trichomanes subsp. pachyrachis Capillaire des murailles à rachis épais Aspleniaceae 

Brachypodium retusum Brachypode rameux Poaceae 

Carduus pycnocephalus Chardon à capitules denses Asteraceae 

Cedrus atlantica Cèdre de l'Atlas Pinaceae 

Cerastium glomeratum Céraiste aggloméré Caryophyllaceae 

Crataegus monogyna Aubépine, Epine blanche Rosaceae 

Crepis sancta Crépide (Crépis) de Nîmes Asteraceae 

Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia Crépide (Crépis) à feuilles de pissenlit Asteraceae 

Erodium cicutarium Érodium à feuilles de ciguë, E.bec de grue Geraniaceae 

Euphorbia characias Euphorbe characias, Grande Euphorbe Euphorbiaceae 

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès Euphorbiaceae 

Euphorbia helioscopia Euphorbe réveille-matin Euphorbiaceae 

Euphorbia serrata Euphorbe dentée Euphorbiaceae 

Fumana ericifolia (nf) Fumana à feuilles de bruyère Cistaceae 

Galium aparine Gaillet gratteron Rubiaceae 

Geranium molle Géranium mou Geraniaceae 

Helianthemum italicum  Hélianthème d'Italie Cistaceae 

Helichrysum stoechas Immortelle stéchade  Asteraceae 

Hirschfeldia incana Faux rapistre blanchâtre, Roquette bâtarde Brassicaceae 

Hornungia petraea  Hornungie (Hutchinsie) des rochers Brassicaceae 

Iris lutescens Iris jaune, Iris des garrigues Iridaceae 

Medicago minima Petite luzerne, Luzerne naine Fabaceae 

Narcissus assoanus Narcisse d'Asso Amaryllidaceae 

Ononis minutissima Bugrane (Ononis) très grêle Fabaceae 

Onopordum illyricum (nf) Onopordon d'Illyrie, Pet d'âne d'Illyrie Asteraceae 

Ophrys lutea Ophrys jaune Orchidaceae 

Ophrys passionis Ophrys de la Passion Orchidaceae 

Parentucellia latifolia Eufragie à larges feuilles Orobanchaceae 

Phagnalon sordidum Phagnalon repoussant Asteraceae 

Phlomis herba-venti subsp. herba-venti (nf)                                         Phlomis herbe au vent, Herbe au vent Lamiaceae 

Pinus halepensis Pin d'Alep, Pin blanc de Provence Pinaceae 

Potentilla verna Potentille printanière Rosaceae 

Poterium verrucosum Sanguisorbe à fruits verruqueux Rosaceae 

Prunus dulcis (Prunus amygdalus) Amandier Rosaceae 

Quercus cocccifera Chêne kermès Fagaceae 

Quercus ilex Chêne vert Fagaceae 

Ranunculus paludosus (nf) Renoncule des marais Ranunculaceae 

Rhaponticum coniferum (nf)  Leuzée conifère, Centaurée pomme de pin Asteraceae 

Rhamnus alaternus Nerprun alaterne Rhamnaceae 

Salvia rosmarinus (Rosmarinus officinalis) Romarin Lamiaceae 

Salvia verbenaca subsp. clandestina Sauge clandestine Lamiaceae 

Saxifraga tridactylites Saxifrage tridactyle, Perce-pierre Saxifragaceae 

Scabiosa atropurpurea  Scabieuse maritime Caprifoliaceae 

Sedum ochroleucum (nf) Orpin à pétales dressés Crassulaceae 

Sedum sediforme (nf) Orpin de Nice, Orpin élevé Crassulaceae 

Senecio vulgaris Séneçon commun, Herbe aux coitrons Asteraceae 

Sideritis provincialis (nf) Crapaudine de Provence Lamiaceae 

Teucrium polium subsp. polium (nf) Germandrée tomenteuse Lamiaceae 
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Thymus vulgaris  Thym, Thym commun, Farigoule Lamiaceae 

Tulipa sylvestris subsp. australis Tulipe australe Liliaceae 

Urospermum dalechampii  Urosperme de Daléchamps Asteraceae 

Verbascum sinuatum (nf) Molène à feuilles sinuées Scrophulariaceae 

 


