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Les Naturalistes de l'Etoile 
Brégançon - Cabasson (83) - Sortie botanique du 23 avril 2024 

Liste des espèces par stations 

   
1 : Avenue Guy Tezenas. Milieu anthropisé, bordé d'arbre. 

1a :  Petite friche au croisement de la Rt. du Bout du monde. 1b : bord de la route qui mène à la station de Sérapias 

2 : Station à Serapias. Friche, maquis bas sur silice, avec quelques arbustes.  

2a : Milieu ouvert et éclairé. 2b : Milieu en contrebas, plus humide.  

3: Bord de la plage de Cabasson. Dune de sable. 

   Avenue Guy Tezenas. Milieu anthropisé, bordé d'arbre. 

1a:  Petite friche au croisement de la Rt. du Bout du monde. 

Anisantha diandra (Bromus diandrus) Brome à deux étamines Poaceae 

Anisantha sterilis (Bromus sterilis) Brome stérile Poaceae 

Avena barbata Avoine barbue Poaceae 

Carduus pycnocephalus (PF) Chardon à capitules denses Asteraceae 

Clematis flammula Clématite brûlante, Clématite odorante Ranunculaceae 

Dactylis glomerata subsp. glomerata Dactyle aggloméré Poaceae 

Dioscorea communis (Tamus communis) Tamier commun, Herbe aux femmes battues Dioscoreaceae 

Euphorbia amygdaloides E. à feuilles d'amandier, Euphorbe des bois Euphorbiaceae 

Euphorbia helioscopia  Euphorbe réveil-matin Euphorbiaceae 

Euphorbia peplus var. peplus Euphorbe des jardiniers, Esule ronde Euphorbiaceae 

Geranium columbinum Géranium colombin Geraniaceae 

Geranium dissectum Géranium découpé Geraniaceae 

Glebionis segetum Chrysanthème des moissons Asteraceae 

Hordeum murinum Orge des rats Poaceae 

Hypericum perforatum subsp. perforatum  Millepertuis perforé, Millepertuis commun Hypericaceae 

Lathyrus aphaca Gesse aphaca Fabaceae 

Lathyrus clymenum subsp. clymenum Gesse clymène Fabaceae 

Lotus ornithopodioides Lotier pied d'oiseau, L. faux pied d'oiseau Fabaceae 

Medicago polymorpha Luzerne polymorphe Fabaceae 

Oloptum miliaceum Faux millet Poaceae 

Pallenis spinosa  Pallénis épineux, Astérolide épineux Asteraceae 

Plantago lanceolata Plantain lancéolé Plantaginaceae 

Poa annua Pâturin annuel Poaceae 

Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse Renonculaceae 

Reichardia picroides Reichardie fausse picride, Cousteline Asteraceae 

Rostraria cristata Rostrarie à crête, Koelérie fausse fléole Poaceae 

Rumex crispus Rumex crépu Polygonaceae 

Scabiosa atropurpurea var. maritima Scabieuse maritime Caprifoliaceae 

Sherardia arvensis  Shérardie des champs Rubiaceae 

Silene gallica  Silène de France Caryophyllaceae 

Sisymbrium officinale Vélar officinal, Sisymbre officinal Brassicaceae 

Sonchus oleraceus Laiteron maraîcher Asteraceae 

Trifolium campestre  Trèfle des champs Fabaceae 

Trifolium pratense var. pratense Trèfle des prés, Trèfle violet Fabaceae 

Urospermum dalechampii  Urosperme de Daléchamps Asteraceae 

Vicia hybrida Vesce hybride Fabaceae 
 
 

Avenue Guy Tezenas. Milieu anthropisé, bordé d'arbre. 

1b : bord de la route qui mène à la station de Sérapias. 

Anthoxanthum odoratum  Flouve odorante Poaceae 

Arbutus unedo Arbousier Ericaceae 

Arundo donax Canne de Provence Poaceae 

Asparagus acutifolius  Asperge à feuilles aiguës Asparagaceae 

Asphodelus ramosus Asphodèle rameux, Asphodèle à petits fruits Asphodelaceae 
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Asplenium onopteris Asplénium des ânes, Doradille des ânes Aspleniaceae 

Brachypodium distachyon   Brachypode à deux épis Poaceae 

Brachypodium retusum  Brachypode rameux Poaceae 

Brachypodium sylvaticum Brachypode des bois Poaceae 

Briza minor Petite amourette, Petite Brize Poaceae 

Carex distachya Laîche (Laiche) à deux épis Cyperaceae 

Carex halleriana  Laîche (Laiche) de Haller Cyperaceae 

Carex olbiensis Laîche d'Hyères Cyperaceae 

Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia Crépis à feuilles de pissenlit Asteraceae 

Cytisus villosus  Cytise velu, Genêt velu Fabaceae 

Erica arborea Bruyère arborescente Ericaceae 

Euphorbia peplus var. peplus Euphorbe des jardiniers, Esule ronde Euphorbiaceae 

Geranium purpureum Géranium pourpre Geraniaceae 

Hyoseris radiata Hyoséride rayonnante, Chicorée de porc Asteraceae 

Lagurus ovatus subsp. ovatus                      Queue-de-lièvre, Gros-minet Poaceae 

Lathyrus latifolius  Gesse à larges feuilles, Pois vivace Fabaceae 

Lavandula stoechas  Lavande des Maures Lamiaceae 

Lonicera etrusca Chèvrefeuille d'Etrurie, C. de Toscane Caprifoliaceae 

Lonicera implexa  Chèvrefeuille entrelacé (Ch.des Baléares) Caprifoliaceae 

Malva. sp (nf) Mauve Malvaceae 

Melica minuta subsp. major Petite mélique, Mélique pyramidale Poaceae 

Muscari comosum  Muscari à toupet Asparagaceae 

Osyris alba  Osyris blanc, Rouvet Santalaceae 

Oxalis pes-caprae  Oxalis pied-de-chèvre Oxalidaceae 

Phyllostachys sp. Bambou Poaceae 

Pistacia lentiscus Pistachier lentisque Anacardiaceae 

Poa trivialis Pâturin commun Poaceae 

Pulicaria odora (nf) Pulicaire odorante Asteraceae 

Rubia peregrina subsp. peregrina Garance voyageuse Rubiaceae 

Rubus ulmifolius Ronce à feuilles d'orme Rosaceae 

Ruscus aculeatus Fragon Asparagaceae 

Smilax aspera Salsepareille, Salsepareille d'Europe Smilacaceae 

Sonchus asper subsp. asper  Laiteron rude Asteraceae 

Sonchus tenerrimus Laiteron délicat Asteraceae 

   Station à Serapias. Friche, maquis bas sur silice, avec quelques arbustes. 

2a : Milieu ouvert et éclairé. 

Acacia dealbata Mimosa Fabaceae 

Aira cupaniana Canche de Cupani Poaceae 

Airopsis tenella Airopsis délicat Poaceae 

Allium roseum Ail rose Amaryllidaceae 

Anacamptis morio subsp. picta  Orchis peint, Orchis orné Orchidaceae 

Andryala integrifolia (nf) Andryala à feuilles entières Asteraceae 

Anisantha madritensis (Bromus madritensis) Brome de Madrid Poaceae 

Arbutus unedo Arbousier Ericaceae 

Asphodelus ramosus Asphodèle rameux, Asphodèle à petits fruits Asphodelaceae 

Bituminaria bituminosa  Psoralée bitumineuse, Trèfle bitumineux Fabaceae 

Blackstonia perfoliata Blackstonie perfoliée, Centaurée perfoliée Gentianaceae 

Brachypodium retusum  Brachypode rameux Poaceae 

Brachypodium rupestre (B. pinnatum ssp. rup.) Brachypode des rochers Poaceae 

Briza minor Petite amourette, Petite Brize Poaceae 

Bromus catharticus Brome purgatif Poaceae 

Bromus hordeaceus  Brome fausse avoine Poaceae 

Catapodium rigidum  Fétuque raide, Pâturin raide Poaceae 

Centaurium maritimum Petite Centaurée maritime Gentianaceae 

Cistus salviifolius Ciste à feuilles de sauge Cistaceae 
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Cortaderia selloana (nf) Herbe de la Pampa, Gynérium argenté Poaceae 

Cytinus hypocistis subsp. hypocistis  Cytinet, Cytinelle Cytinaceae 

Cytisus spinosus (Calicotome spinosa) Calicotome épineux Fabaceae 

Cytisus villosus  Cytise velu, Genêt velu Fabaceae 

Daphne gnidium (nf) Daphné garou, Sainbois Thymeleaceae 

Daucus carota subsp. carota (nf) Carotte Apiaceae 

Diatelia tuberaria (Tuberaria lignosa) Tubéraire Cistaceae 

Dittrichia viscosa (nf) Inule visqueuse Asteraceae 

Erica arborea Bruyère arborescente Ericaceae 

Geranium columbinum Géranium colombin Geraniaceae 

Hyparrhenia hirta (Andropogon hirtus) Barbon hérissé, Andropogon hérissé Poaceae 

Hypochaeris glabra  Porcelle glabre Asteraceae 

Juncus bufonius Jonc des crapauds Juncaceae 

Juncus capitatus  Jonc en têtes Juncaceae 

Lagurus ovatus subsp. ovatus                      Queue-de-lièvre, Gros-minet Poaceae 

Lavandula stoechas  Lavande des Maures Lamiaceae 

Linaria pelisseriana  Linaire de Pellicier Plantaginaceae 

Linum usitatissimum subsp. angustifolium  Lin bisannuel ou à feuilles étroites Linaceae 

Logfia gallica  Cotonnière de France Asteraceae 

Lotus dorycnium (Dorycnium pentaphyllum) Badasse, Dorycnie à cinq feuilles Fabaceae 

Lotus parviflorus Lotier à petites fleurs Fabaceae 

Lupinus micranthus Lupin à petites fleurs Fabaceae 

Lysimachia arvensis Mouron rouge Primulaceae 

Lysimachia foemina Mouron bleu, Mouron femelle Primulaceae 

Muscari comosum  Muscari à toupet Asparagaceae 

Ornithopus compressus Ornithope comprimé Fabaceae 

Ornithopus compressus Pied d'oiseau comprimé Fabaceae 

Orobanche minor  Petite orobanche Orobanchaceae 

Phillyrea angustifolia Filaire à feuilles étroites Oleaceae 

Pistacia lentiscus Pistachier lentisque Anacardiaceae 

Poa bulbosa subsp. bulbosa var. vivipara Pâturin bulbeux Poaceae 

Pulicaria odora (nf) Pulicaire odorante Asteraceae 

Quercus ilex Chêne vert Fagaceae 

Rhamnus alaternus  Nerprun alaterne, Alaterne Rhamnaceae 

Senecio lividus  Séneçon livide Asteraceae 

Serapias cordigera  Sérapias en cœur Orchidaceae 

Serapias neglecta  Sérapias négligé, S. méconnu Orchidaceae 

Serapias olbia ? Sérapias de Provence Orchidaceae 

Serapias parviflora Sérapias à petites fleurs Orchidaceae 

Serapias strictiflora ? Sérapias à fleurs raides Orchidaceae 

Serapias vomeracea  Sérapias à labelle allongé  Orchidaceae 

Silene gallica  Silène de France Caryophyllaceae 

Simethis mattiazzii  Simethis de Mattiazzi Asphodelaceae 

Solanum nigrum Morelle noire Solenaceae 

Stachys arvensis Epiaire des champs Lamiaceae 

Tolpis umbellata (Tolpis barbata auct. gall.)  Trépane en ombelle, T. barbue Asteraceae 

Trifolium arvense Trèfle des champs, Pied de lièvre Fabaceae 

Tuberaria guttata  Hélianthème taché Cistaceae 

Vinca major Grande Pervenche Apocynaceae 

Vulpia bromoides Vulpie faux brome Poaceae 
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Station à Serapias. Friche, maquis bas sur silice, avec quelques arbustes. 

2b : Milieu en contrebas, plus humide.  

Anacamptis morio subsp. picta  Orchis peint, Orchis orné Orchidaceae 

Carduus nigrescens subsp. nigrescens Chardon noirâtre, Chardon noircissant Asteraceae 

Carex flacca Laîche glauque Cyperaceae 

Carex halleriana  Laîche (Laiche) de Haller Cyperaceae 

Carex olbiensis Laîche d'Hyères Cyperaceae 

Daphne gnidium (nf) Daphné garou, Sainbois Thymeleaceae 

Euphorbia segetalis subsp. segetalis Euphorbe des moissons Euphorbiaceae 

Euphorbia seguieriana  Euphorbe de Séguier, E. à feuilles de linaire Euphorbiaceae 

Lathyrus sphaericus Gesse à graines sphériques, G. à fruits ronds Fabaceae 

Limodorum abortivum Limodore à feuilles avortées Orchidaceae 

Lotus ornithopodioides Lotier pied d'oiseau, L. faux pied d'oiseau Fabaceae 

Lysimachia foemina Mouron bleu, Mouron femelle Primulaceae 

Lysimachia linum-stellatum (fanée) Astéroline en étoile Primulaceae 

Myrtus communis  (nf) Myrte commun Myrtaceae 

Odontites luteus Odontitès (Odontite) jaune Scrophulariaceae 

Petrorhagia prolifera  Tunique prolifère Caryophyllaceae 

Pinus halepensis Pin d'Alep, Pin blanc de Provence Pinaceae 

Pteridium aquilinum Fougère aigle, Grande fougère Dennstaedtiaceae 

Quercus suber Chêne liège Fagaceae 

Scirpoides holoschoenus  Scirpe à tête ronde, Scirpe-jonc Cyperaceae 

Serapias cordigera  Sérapias en cœur Orchidaceae 

Serapias neglecta  Sérapias négligé, S. méconnu Orchidaceae 

Serapias vomeracea  Sérapias à labelle allongé  Orchidaceae 

Smilax aspera Salsepareille, Salsepareille d'Europe Smilacaceae 

Tragopogon angustifolius Salsifis à feuilles étroites  Asteraceae 

Trifolium angustifolium Trèfle à feuilles étroites, Queue de renard Fabaceae 

Trifolium nigrescens Trèfle noircissant Fabaceae 

Valerianella microcarpa Doucette à petits fruits Caprifoliaceae 

Verbascum boerhavii  Molène de Boerhaave, Molène de mai Scrophulariaceae 

Vicia disperma Vesce à deux graines Fabaceae 

Vincetoxicum hirundinaria Dompte-venin Apocynaceae 

Vulpia myuros Vulpie faux brome Poaceae 

   3: Bord de la plage de Cabasson. Dune de sable. 

Anacyclus radiatus Anacycle radié Asteraceae 

Anthyllis barba-jovis Anthyllide (Anthyllis) barbe-de-Jupiter Fabaceae 

Cakile maritima subsp. maritima Cakilier maritime, Roquette de mer Brassicaceae 

Carpobrotus edulis Figue des Hottentots, Ficoïde comestible Aizoaceae 

Cutandia maritima Cutandie maritime Poaceae 

Cynodon dactylon Chiendent pied-de-poule Poaceae 

Limoniastrum monopetalum (nf) Limoniastrum monopétale Plumbaginaceae 

Medicago littoralis Luzerne du littoral, Luzerne des grèves Fabaceae 

Pancratium maritimum (nf) Lis de mer Amaryllidaceae 

Phragmites australis Roseau commun Poaceae 

Sporobolus pungens Sporobole piquant Poaceae 
 


