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Les Naturalistes de l'Etoile 

   Balade naturaliste - La Seyne-sur-Mer (83) - 9 mars 2022 

La Forêt de Janas, Cap Sicié - Relevé au fil de la découverte 

   (nf) : Non fleurie. L'espèce a été notée mais elle n'était pas en fleur. 

   Abords du parking puis piste à travers la forêt 
Smyrnium olusatrum Maceron à baies noires Apiaceae 

Populus alba Peuplier blanc Salicaceae 

Eucalyptus sp. Eucalyptus  Myrtaceae 

Urtica membranacea Ortie douteuse Urticaceae 

Poa annua Pâturin annuel Poaceae 

Ficaria verna subsp. verna  Ficaire, Renoncule ficaire Ranunculaceae 

Veronica persica Véronique de Perse Plantaginaceae 

Veronica cymbalaria Véronique cymbalaire Plantaginaceae 

Mercurialis annua (nf) Mercuriale annuelle Euphorbiaceae 

Marrubium vulgare (nf) Marrube commue Lamiaceae 

Cardamine hirsuta Cardamine hirsute Brassicaceae 

Rumex pulcher (nf) Oseille gracieuse, Patience-violon Polygonaceae 

Malva sylvestris (nf) Mauve commune Malvaceae 

Carduus pycnocephalus (nf) Chardon à capitules denses Asteraceae 

Senecio vulgaris Séneçon commun  Asteraceae 

Crepis sancta  Crépis de Nîmes Asteraceae 

Euphorbia peplus Euphorbe des jardiniers Euphorbiaceae 

Capsella bursa-pastoris  Capselle Bourse à pasteur Brassicaceae 

Pyrus communis subsp. pyraster (nf) Poirier commun Rosaceae 

Quercus ilex Chêne vert Fagaceae 

Quercus suber Chêne liège Fagaceae 

Pinus halepensis Pin d'Alep Pinaceae 

Pinus pinea Pin parasol Pinaceae 

Erica arborea Bruyère arborescente Ericaceae 

Fraxinus angustifolia subsp. angustifolia  Frêne à feuilles étroites Oleaceae 

Hedera helix Lierre Araliaceae 

Asparagus acutifolius Asparagus, Asperge sauvage Asparagaceae 

Euphorbia helioscopia Euphorbe réveille-matin Euphorbiaceae 

Spartium junceum (nf) Spartier, Genêt d'Espagne Fabaceae 

Scabiosa atropurpurea var. maritima (nf) Scabieuse maritime Caprifoliaceae 

Cynoglossum creticum (nf) Cynoglosse de Crète Caprifoliaceae 

Geranium molle (nf) Géranium mou Geraniaceae 

Bellis perennis (nf) Pâquerette vivace Asteraceae 

Hyoseris radiata Hyoséride rayonnante Asteraceae 

Taraxacum sp. Pissenit Asteraceae 

Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) (nf) Pimprenelle Rosaceae 

Cistus salviifolius (nf) Ciste à feuilles de sauge Cistaceae 

Helichrysum stoechas (nf) Immortelle commune, Im. d'Hyères Asteraceae 

Hippocrepis sp. (nf) Hippocrépis sp. Fabaceae 

Ruta angustifolia (nf) Rue à feuilles étroites Rutaceae 

Stellaria media Stellaire intermédiaire, Mouron des oiseaux Caryophyllaceae 

Pulicaria odorata (nf) Pulicaire odorante Asteraceae 

Viburnum tinus Viorne-tin, Laurier-tin Adoxaceae 

Pistacia lentiscus Pistachier lentisque Anacardiaceae 

Smilax aspera Salsepareille Smilacaceae 

Selaginella denticulata Sélaginelle denticulée Sellaginellaceae 

Carex halleriana Carex (Laîche) de Haller Cyperaceae 
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Cistus monspeliensis (nf) Ciste de Montpellier  Cistaceae 

Ranunculus bulbosus  (nf) Renoncule bulbeuse Ranunculaceae 

Centranthus ruber  (nf) Centranthe rouge, Valériane d'Espagne Caprifoliaceae 

Quercus pubescens Chêne pubescent Fagaceae 

Rubus ulmifolius (nf) Ronce à feuilles d'orme  Rosaceae 

Euphorbia characias Euphorbe characias Euphorbiaceae 

Myrtus communis  (nf) Myrte commun Myrtaceae 

Fumaria capreolata Fumeterre grimpante Papaveraceae 

Oloptum miliaceum Faux millet Poaceae 

Brachypodium retusum Brachypode rameux Poaceae 

Urospermum dalechampii  (nf) Urosperme de Daléchamps Asteraceae 

Lagurus ovatus subsp. ovatus      Queue-de-lièvre Poaceae 

Arbutus unedo Arbousier Ericaceae 

Ruscus aculeatus Fragon faux-houx, Petit houx Asparagaceae 

Phillyrea angustifolia Filaire à feuilles étroites Oleaceae 

Carlina hispanica subsp. hispanica(nf) Carline d'Espagne Asteraceae 

Lavandula stoechas Lavande à toupet, Lavande des Maures Lamiaceae 

Lotus dorycnium(nf) Badasse ligneuse Fabaceae 

Pipitatherum caerulescens Piptatherum bleuâtre Poaceae 

Asplenium adiantum-nigrum Asplénium noir, Doradille noire Aspleniaceae 

Dactylis glomerata subsp. hispanica Dactyle d'Espagne Poaceae 

Juniperus oxycedrus Genévrier oxycèdre, Cade Cupressaceae 

Rosmarinus officinalis Romarin Lamiaceae 

Thymus vulgaris Thym  Lamiaceae 

Globularia alypum Globulaire buissonnante Plantaginaceae 

Cistus albidus Ciste cotonneux, Ciste blanc Cistaceae 

Rhamnus alaternus Nerprun alaterne Rhamnaceae 

Phillyrea latifolia Filaire à larges feuilles Oleaceae 

Asplenium ruta-muraria Rue des murailles Aspleniaceae 

Cichorium intybus (nf) Chicorée amère Asteraceae 

Asplenium onopteris Asplénium des ânes, Doradille des ânes Aspleniaceae 

Asphodelus cerasiferus (nf) Asphodèle-cerise Asphodelaceae 

Cytisus spinosus  (nf) Calicotome épineux Fabaceae 

Daphne gnidium (nf) Garou, Sain-bois, Daphné garou Thymeleaceae 

Erigeron sumatrensis Vergerette de Sumatra Asteraceae 

Sonchus oleraceus Laiteron maraïcher Asteraceae 

Euphorbia segetalis subsp. segetalis Euphorbe des loissons Euphorbiaceae 

   Montée vers le sémaphore - Espèces nouvelles seulement 
Odontites luteus  (fanée) Odontitès (Odontite) jaune Orobanchaceae 

Pinus pinaster (Pinus maritima) Pin maritime, Pin mésogéen Pinaceae 

Crataegus monogyna (nf) Aubépine Rosaceae 

Galactites tomentosus (Galactites elegans) (nf) Galactite élégant, Galactite tomenteux Asteraceae 

Clinopodium nepeta subsp. nepeta (nf) Calament népéta, Petit calament Lamiaceae 

Geranium purpureum (nf) Géranium pourpre Geraniaceae 

Geranium dissectum (nf) Géranium découpé Geraniaceae 

Umbilicus rupestris (nf) Ombilic des rochers, Nombril de Vénus Crassulaceae 

Anemone hortensis Anémone des jardins Ranunculaceae 

Polypodium cambricum Polypode austral Polypodiaceae 

Reichardia picroides Reichardie, Cousteline Asteraceae 

Diatelia tuberaria (Tuberaria lignosa) (nf) Tubéraire, Hélianthème tubéraire Cistaceae 

Lonicera implexa (nf) Chèvrefeuille des Baléares Caprifoliaceae 

Lobularia maritima Lobulaire maritime Brassicaceae 

Geranium rotundifolium (nf) Géranium à feuilles rondes Geraniaceae 

Plantago lanceolata (nf) Plantain lancéolé  Plantaginaceae 
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Sonchus asper subsp. glaucescens Laiteron glauque Asteraceae 

Foeniculum vulgare (nf) Fenouil commun Apiaceae 

Phlomis lychnitis (nf) Phlomis lychnite Lamiaceae 

Pistacia terebinthus Pistachier térébinthe Anacardiaceae 

Clematis flammula (nf) Clématite brûlante Ranunculaceae 

Rubus canescens (nf) Ronce blanchâtre Rosaceae 

Raphanus raphanistrum subsp. ? (nf) Ravenelle Brassicaceae 

Lactuca virosa (nf) Laitue vireuse Asteraceae 

Vinca major  Grande Pervenche Apocynaceae 

Lepidium draba Passerage drave Brassicaceae 

Allium neapolitanum Ail de Naples Amaryllidaceae 

Dittrichia viscosa (fanée) Inule visqueuse Asteraceae 

Himantoglossum robertianum Barlie de Robert Orchidaceae 

Sedum ochroleucum (Sedum anopetalum) (nf) Orpin à pétales dressés, O. blanc-jaunâtre Crassulaceae 

Malva subovata (Lavatera maritima) Lavatère maritime Malvaceae 

Phagnalon saxatile Phagnalon des rochers Asteraceae 

Coronilla juncea Coronille à tige de jonc Fabaceae 

Hordeum murinum Orge des rats Poaceae 

Tyrimnus leucographus (nf) Chardon à taches blanches Asteraceae 

Erodium cicutarium Erodium bec de grue Geraniaceae 

Narcissus dubius Narcisse douteux Amaryllidaceae 

Ferula communis (nf) Férule commune Apiaceae 

   Autre côté de la route (avant et après la batterie de Peyras)                                               
Espèces nouvelles seulement 

Bituminaria bituminosa (nf) Psoralée bitumeuse Fabaceae 

Erodium malacoides Bec-de-grue à feuilles de mauve Geraniaceae 

Coronilla glauca Coronille glauque Fabaceae 

Calendula arvensis Souci des champs Asteraceae 

Pallenis spinosa (nf) Astérolide épineux Asteraceae 

Rapistrum rugosum subsp. rugosum Rapistre rugueux Brassicaceae 

Echium vulgare (nf) Vipérine commune Boraginaceae 

Arisarum vulgare Capuchon de moine Araceae 

Draba verna Drave printanière Brassicaceae 

Filago germanica Cotonnière commune Asteraceae 

Briza media Brize intermédiaire Poaceae 

Daucus carota subsp. carota (nf) Carotte sauvage Apiaceae 

Malva arborea (Malva veneta) Lavatère arborescente Malvaceae 

Sinapis alba Moutarde blanche Brassicaceae 

Anisantha madritensis (Bromus madritensis) Brome de Madrid Poaceae 

Solanum nigrum Morelle noire Solanaceae 

Medicago arabica  Luzerne d'Arabie Fabaceae 

Pyrus spinosa (Pyrus amygdaliformis)(nf) Poirier épineux, P. faux-amandier Rosaceae 

Teucrium fruticans Germandrée arbustive Lamiaceae 

Ophrys exaltata Ophrys élevé Orchidaceae 

Acacia melanoxylon Mimosa au bois noir Fabaceae 

 


