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Stage de botanique dans la Haute-Ubaye et le Mercantour (04 et 06) 
Du 2 au 5 juillet 2018 

 

             
 

/Ŝ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ōƻǘŀƴƛǉǳŜ ŀ ǊŞǳƴƛ мл ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ bƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ƭƻƎŞǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŎǆǳǊ Řǳ ǇŜǘƛǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ WŀǳǎƛŜǊǎΣ ŀǳ DƞǘŜ 
des Bartavelles (photos ci-dessus), donnant directement sur la place et le parking.  
 

[ŀ /ƻƳƳǳƴŜ ŘŜ WŀǳǎƛŜǊǎ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜΣ Ł мнрл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ : 
Pointe Fine (2 581 mètres) et Cuguret (2 912 mètres). 
 

Le soir de notre installation, avant de prendre le repas, nous avons pu faire un petit briefing sur le séjour dans 
ƭΩŀƎǊŞŀōƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜΦ  
Après le repas, nous avons profité de la grande longueur de la journée en ce début du mois de juillet pour visiter le 
village et aller faire un tour ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜ Ŝƴ ŦŀŎŜΣ ǉǳƛ ŘƻƳƛƴŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜΦ ¦ƴŜ ǘŀōƭŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
mieux situer les sommets environnants. 
 
 

                       
 
 
 

Ce document est un compte-ǊŜƴŘǳ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ Ǝƭƻōŀƭ Řǳ ǎŞƧƻǳǊΣ ŀǾŜŎ ŘŜ très nombreuses photos 
sur les espèces observées. Bien sûr, certaines ont été vues dans plusieurs stations mais ne sont représentées en 
ǇƘƻǘƻ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ.  
 

Pour connaître la totalité des espèces observées dans chaque station, il faut consulter nos relevés (ou inventaires) 
réalisés sous forme de tableaux, indépendants de ce document et figurant sur notre site internet. 
 

 

[Ŝǎ bŀǘǳǊŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘƻƛƭŜ 

Gîte des Bartavelles 

Le village de Jausiers vu de la colline en soirée.  La place du village, le parking  
et le Gîte des Bartavelles.  
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Lundi 2 juillet 

Le Col de la Cayolle 
 

[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǊŜ Řǳ /ƻƭ ŘŜ ƭŀ /ŀȅƻƭƭŜΦ Il nous faut faire 38 km en voiture pour 
nous y rendre en passant par Barcelonnette. 
 

Le Col de la Cayolle Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Ł нонп Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ et marque la frontière entre le département des Alpes-de-Haute-
Provence et celui des Alpes-Maritimes. Il permet de passer de la Vallée de ƭΩ¦ōŀȅŜ όŀǳ bƻǊŘύ Ł ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ Řǳ ±ŀǊ όŀǳ 
Sud). Il est à proximité du Parc National du Mercantour. 
 

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƎŞƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ /ƻƭ ŘŜ ƭŀ /ŀȅƻƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŎƻƳǇƭexe, on y trouve différents éléments 
dont des grès et des schistes. On peut donc y rencontrer des plantes calcicoles ou calcifuges. 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻǳǾŜǊǘΣ ƭΩŀƛǊ ŀǎǎŜȊ ǾƛŦΣ ƭŀ ƴŜƛƎŜ ǘŀǊŘƛǾŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇŀǊ ŜƴŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
sommets. 

 

     
 
Nous commençons tout de suite par une première herborisation autour des voitures. Si aux environs du parking et 
ŘŜ ƭŀ ōƻǊƴŜ ǎƛǘǳŞŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ (photos ci-dessus) on trouve quelques plantes dont la présence est 
ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊŜƳǳŞǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜΣ comme le Réséda jaune (Reseda lutea), nous entrons rapidement 
dans le vif du sujet en découvrant sur les pelouses et dans les rochers ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƴŜ Ǉƻǳǎǎŀƴǘ ǉǳΩŜƴ 
altitude. Nous sommes en effet ici en haute montagne et la végétation est soumise à un climat très rude.  
 
La Renoncule de Küpfer (Ranunculus kuepferi) est assez abondante, comme la Potentille dorée (Potentilla aurea). 
Près des rochers, on trouve la discrète Cardamine à feuilles de réséda (Cardamine resedifolia), la Luzule marron 
(Luzula alpinopilosa), la Flouve des Alpes (Anthoxanthum alpinum), ƭΩ;ǇŜǊǾƛŝǊŜ ǇƻƛƭǳŜ όHieracium piliferum), la 
Saxifrage musquée (Saxifraga moschata), la Minuartie printanière (Minuartia verna) en petites touffes, aux feuilles 
étroites. ¦ƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǘǘŀǊŘƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩ!ƴŘǊƻǎŀŎŜ de Briançon (Androsace adfinis subsp. brigantiaca) 
aux minuscules fleurs blanches, presque invisibles dans la pelouse pour le promeneur non averti. 
 

                                     
 
 
 

Ranunculus kuepferi 
Renoncule de Küpfer 

 

Potentilla aurea 
Potentille dorée 

 

Luzula alpinopilosa 
Luzule marron 

 

Cardamine resedifolia 
Cardamine à feuilles de réséda 
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Nous avions prévu de faire la boucle classique qui passe par le Pas du Lausson puis les Lacs du Garret, le Lac et le Col 
de la Petite Cayolle puis retour au point de départ.  
 
Nous prenons donc la direction du Pas du Lausson. Dans cette première partie où le sentier serpente au milieu de 
ǊƻŎƘŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŜƭƻǳǎŜǎ ŀǎǎŜȊ ŦƻǳǊƴƛŜǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ул ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƭŜǾŞŜǎΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 
ŀǎǎŜȊ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ !ƭǇŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ŀǾƛƻƴǎ ŘŞƧŁ ǾǳŜǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ±ŀƴƻƛǎŜ-Maurienne-
Mont Cenis. Nous ne les aborderons pas toutes ce premier jour pour ne pas déséquilibrer le compte-rendu. 
 
Citons-en tout de même quelques-unes : les buissons du Rhododendron ferrugineux (Rhododendron ferrugineum) 
bien sûr, la Benoîte des montagnes (Geum montanum), ƭΩ!ƭŎƘŞƳƛƭƭŜ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ όAlchemilla monticola) aux larges 
feuilles, la Renouée vivipare (Bistorta vivipara) et ses petits épis blancs, la Véronique fausse-pâquerette (Veronica 
bellidioides), le très petit Polygale des Alpes (Polygala alpina), ƭΩhǊŎƘƛǎ ƎǊŜƴƻǳƛƭƭŜ όDactylorhiza viridis ou 
Coeloglossum viride suivant les auteurs), la discrète Luzule jaune (Luzula lutea), ƭΩ!ŘŞƴƻǎǘȅƭŜ des Alpes, aussi appelé 
Adénostyle glabre (Adenostyles alpina subsp. alpina), le Fenouil des Alpes (Meum athamanticum), très odorant, le 
petit Buplèvre fausse-renoncule (Bupleurum ranunculoides subsp. ranunculoides), le grand Cirse très épineux 
(Cirsium spinosissimum), Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƭΩ;ǇŜǊǾƛŝǊŜ ōƛŦƛŘŜ όHieracium bifidum). 

 

   
 

 
 

Rhododendron ferrugineum 
Rhododendron ferrugineux 

 

Anthoxanthum alpinum 
Flouve des Alpes 

 

Minuartia verna 
Minuartie printanière 

 

Saxifraga moschata 
Saxifrage musquée 

 

Androsace adfinis subsp. brigantiaca 
Androsace de Briançon 

 

Hieracium piliferum 
Épervière poilue 

 

Alchemilla monticola 
Alchémille des montagnes 

 

Geum montanum 
Benoîte des montagnes 
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Le sentier monte assez 
progressivement, les landes et 
prairies subalpines laissent peu à 
peu la place aux pelouses et aux 
rocailles. La végétation devient 
nettement plus rase, nous sommes 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀƎŜ 
alpin, la neige semble avoir disparu 
depuis peu et les plantes 
commencent à peine à pousser.  
 tƘƻǘƻ ǇǊƛǎŜ Ł ƭΩŀƭƭŜǊΦ Photo prise au retour. 

Adenostyles alpina  
Adénostyle des Alpes 

 

Dactylorhiza viridis 
Orchis grenouille 

 

Polygala alpina 
Polygale des Alpes 

 

Luzula lutea 
Luzule jaune 

 

Meum athamanticum 
Fenouil des Alpes 

 

Bistorta vivipara 
Renouée vivipare 

 

Bupleurum ranunculoides  
Buplèvre fausse renoncule 

 

Veronica bellidioides 
Véronique fausse pâquerette 

 

Cirsium spinosissimum 
Cirse très épineux 

 

Hieracium bifidum 
Épervière bifide 
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Parmi les plantes plus particulièrement observées sur les rochers ou dans les rocailles, on peut citer ƭΩhǊǇƛƴ ƴƻƛǊŃǘǊŜ 
(Sedum atratum) aux feuilles ovoïdes et rougeâtres, la très petite Drave siliqueuse (Draba siliquosa), la Vergerette 
uniflore (Erigeron uniflorusύΣ ǘǊŝǎ ǾŜƭǳŜ Ŝǘ Ł ǳƴ ǎŜǳƭ ŎŀǇƛǘǳƭŜΣ ƭΩ!ƭŎƘŞƳƛƭƭŜ ŘŜǎ !lpes (Alchemilla alpina) aux feuilles 
découpées et argentées, la superbe Primevère marginée (Primula marginata) dont les feuilles sont bordées de dents 
caractéristiques, le Plantain des Alpes (Plantago alpina), ƭΩ!ƭƛǎŜ ƻǳ aƛƴǳŀǊǘƛŜ ŦŀǳȄ-orpin (Minuartia sedoides) qui 
forme des petits coussins dont les fleurs sont verdâtres, le Leucanthème ou Marguerite des Alpes (Leucanthemopsis 
alpina), le Thym à pilosité variable (Thymus polytrichus), qui fait partie du groupe des serpolets, le Myosotis alpestre 
(Myosotis alpestrisύ ŘΩǳƴ ōƭŜǳ ŎƛŜƭ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ ainsi que les deux sous-espèces du Silène acaule (Silene acaulis subsp. 
exscapa, aux tiges courtes, et Silene acaulis subsp. longiscapa, aux tiges longues) qui forment de superbes coussins 
aux petites fleurs roses. 

 

                                    
 
 
 
 

                        
 
 
 

         

 
 

Vue panoramique prise du chemin. On remarque les éboulis à flanc de montagne, les pelouses rases et les névés. 

Sedum atratum 
Orpin noirâtre 

 

Thymus polytrichus 
Thym à pilosité variable  

 

Leucanthemopsis alpina subsp. alpina 
Leucanthème des Alpes 

 

Minuartia sedoides 
Minuartie faux orpin 

 

Primula marginata - Primevère marginée 
 

Plantago alpina - Plantain des Alpes 
 

Draba siliquosa 
Drave siliqueuse 

 

Erigeron uniflorus 
Vergerette uniflore 

Alchemilla alpina 
Alchémille des Alpes 
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tŀǊ ŜƴŘǊƻƛǘǎΣ ŘŜ ƎǊƻǎ ōƭƻŎǎ ŘŜ ǊƻŎƘŜǊǎ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘŜ ƭƛŎƘŜƴǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘΩŞōƻǳƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŎƛŜƴǎΦ tŀǊƳƛ ŎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
lichens, on distingue très clairement les taches jaunes du Lichen géographique (Rhizocarpon geographicum).  Cette 
espèce calcifuge nous indique la présence de silice dans la roche. On trouvera sur notre site internet un petit 
document séparé réalisé sur ces lichens du /ƻƭ ŘŜ ƭŀ /ŀȅƻƭƭŜΣ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ƻōǎerver et 
identifier, comme celui présenté ci-dessous (nous ne citerons pas tous les autres lichens ici). 
On découvre aussi ƭŀ ŎƘŜƴƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩ;ŎŀƛƭƭŜ Řǳ Ǉƭŀƴǘŀƛƴ όParasema plantaginis), avec une partie rousse caractéristique. 
 

            
 
 
 

Sur les pelouses rases, où la neige a fondu depuis peu, on ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩIƻƳƻƎȅƴŜ ŘŜǎ !ƭǇŜǎ όHomogyne alpina) 
aux capitules caractéristiques, la minuscule Sibbaldie couchée (Sibbaldia procumbens), aux feuilles à trois folioles, la 
Laîche noirâtre (Carex atrata subsp. atrata), la Laîche de printemps (Carex caryophyllea), le Vulpin de Gérard 
(Alopecurus gerardi subsp. gerardi) au feuillage glauque, ƭΩŞƭŞƎŀƴǘŜ Anémone du Mont Baldo (Anemone baldensis), 
ƭΩ!ƭŎƘŞƳƛƭƭŜ ŦŜƴŘǳŜ όAlchemilla fissa), ǉǳƛ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ, ƭŀ tŞŘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩ!ƭƭƛƻƴƛ όPedicularis rosea subsp. 
allionii), en touffes et très velue, et la minuscule Véronique sans feuilles (Veronica aphylla). On peut différencier 
ƭΩ!ƴǘŜƴƴŀƛǊŜ ŘŜǎ /ŀǊǇŀǘŜǎ όAntennaria carpatica), aux feuillŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƭƻƴƎǳŜǎΣ Ŝǘ ƭΩ!ƴǘŜƴƴŀƛǊŜ ŘƛƻƠǉǳŜΣ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇŜƭŞŜ 
Pied de chat (Antennaria dioica), aux feuilles courtes. De même, on observe attentivement les petites gentianes 
bleues (Gentiana verna et Gentiana brachyphylla), mais nous y reviendrons plus tard (voir Cime de la Bonette). 

 

                                        
 
 

Homogyne alpina 
Homogyne des Alpes 

 

Sibbaldia procumbens 
Sibbaldie couchée 

 

Parasema plantaginis 

Ecaille du plantain 

Myosotis alpestris 
Myosotis alpestre 

 

Silene acaulis subsp. longiscapa 
Silène acaule à longues tiges 

 

Silene acaulis subsp. exscapa 
Silène fausse mousse 

 

Carex atrata subsp. atrata 
Laîche noirâtre 

 

Carex caryophyllea 
Laîche de printemps 

 

Association de lichens sur silice  Rhizoplaca chrysoleuca 
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Au fur et à mesure que nous avançons, le vert des pelouses laisse la place au gris des rochers. Des névés subsistent 
dans les creux (combes à neige) Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭƻƴƎŜƻƴǎ ƳşƳŜ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ƳŀǊŜǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ. Nous finissons par arriver dans 
un décor presque exclusivement minéral. Le torrent, divisé en petits ruisseaux, serpente entre des blocs de rochers. 
En levant la tête nous constatons ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ŘΩŞōƻǳƭƛǎ, appelés cônes 
de déjection par les géologues. Mais nous voyons aussi que la neige semble rendre inaccessibles les sommets !  
 

       
 

 

                                                                                                                                  
 

Vues sur leǎ ƳŀǊŜǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ƭŜǎ ŎƻƳōŜǎ Ł ƴŜƛƎŜΣ ƭŜǎ ƴŞǾŞǎ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ όŁ ŘǊƻƛǘŜύ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞōƻǳƭƛǎΦ 

Saxifraga oppositifolia 
Saxifrage à feuilles opposées 

 

Nous nous rendons compte à ce moment-là que la montée au Pas 
du Lausson est assez périlleuse car il faudrait franchir des névés 
ǾŜǊƎƭŀŎŞǎ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǇŜƴǘǳǎΦ bΩŞtant pas équipés pour ce genre 
ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŜƴƻƴŎŜǊ Ł ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ bƻǳǎ ǇƛǉǳŜ-niquons donc au début du 
gigantesque éboulis, près de grands névés (où nous ne résistons 
pas au plaisir de la bataille de boules de neige !). 
!ǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜƴǘŜǎ ƛƳōƛōŞŜǎ ŘΩŜŀǳΣ ƴƻǳǎ 
pouvons voir la Saxifrage à feuilles opposées (Saxifraga 
oppositifolia), aux magnifiques fleurs rose vif, et la Linaire des 
Alpes (Linaria alpina subsp. alpina), violette et orangée. 
 

Linaria alpina  
Linaire des Alpes 

 

Alopecurus gerardi 
Vulpin de Gérard 

 

Anemone baldensis 
Anémone du Mont Baldo 

 

Alchemilla fissa 
Alchémille fendue 

 

Pedicularis rosea subsp. allioniii 
tŞŘƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘΩ!ƭƭƛƻƴƛ 

 

Veronica aphylla 
Véronique sans feuilles 

 

Antennaria carpatica 
Antennaire des Carpates 

 

Antennaria dioica 
Antennaire dioïque 
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Nous repartons ensuite en sens inverse en nous donnant du temps pour herboriserΧ ƻǳ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƭƛŎƘŜƴǎ. 
Après être retournés au Col de la Cayolle, nous décidons de poursuivre à pied ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ Ŝƴ ƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭŜǎ ōŀǊǊŜǎ 
rocheuses, pour rejoindre le chemin que nous aurions dû emprunter sur la fin si nous avions fait la boucle complète. 
 

 
 

 

Dans cette zone, nous découvrons la belle Gentiane acaule (Gentiana acaulisύ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ōƭŜǳ ǇǊƻŦƻƴŘΣ 
ƭΩhǊŎƘƛǎ ǎǳǊŜŀǳ όDactylorhiza sambucina), belle orchidée aux fleurs jaunes (parfois pourpres), la Nigritelle rose 
(Gymnadenia nigra subsp. corneliana) au superbe dégradé de couleurs, le Trèfle des Alpes (Trifolium alpinum) aux 
longues fleurs roses, et au pied de la barre rocheuse le Cystoptéris fragile (Cystopteris fragilis) et la Clématite des 
Alpes (Clematis alpina), belle liane aux fleurs bleues et blanches. 

 

     

 
 
 

                             
 
 
 

Nous remarquons la présence sur les pierres de nombreuses petites chenilles noires, avec 
ŘŜǳȄ ōŀƴŘŜǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƧŀǳƴŜǎΣ ŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ŘŜ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜǎ Ǉƻƛƭǎ ǊŀƛŘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀgit du stade 
larvaire de la Zygène des sommets (Zygaena exulans), espèce toujours montagnarde. 
 

Au Col de la Cayolle, en partant sur la gauche, on longe des barres rocheuses au pied desquelles les pelouses sont assez fournies. 

Gentiana acaulis 
Gentiane acaule 

 

Trifolium alpinum 
Trèfle des Alpes 

 

Clematis alpina 
Clématite des Alpes 

 

Dactylorhiza sambucina 
Orchis sureau 

 

Gymnadenia nigra subsp. corneliana 
Nigritelle rose 

 

Cystopteris fragilis 
Cystoptéris fragile 
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Au bout de quelques centaines de mètres, le relief devient plus accidenté et nous arrivons dans un chaos de rochers. 
Un peu plus loin, le sentier traverse de grands éboulis dans lesquels nous allons prospecter. Nous sommes à la limite 
supérieure de la forêt de Mélèzes (Larix decidua) et nous notons la présence de quelques Pins cembro ou Arolles 
(Pinus cembraύΣ ŀǳȄ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ƎǊƻǳǇŞŜǎ ǇŀǊ ŎƛƴǉΦ [ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Řǳ ǾŜƴǘ Ŝǎǘ ƛŎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ƴƻƛƴǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛōƭŜΦ  
 

                                                                                                        
 

      
 

 

Dans les éboulis, on peut observer le Daphné camélée (Daphne cneorum), sous-arbrisseau dont les petites fleurs 
roses exhalent un parfum délicat, le Silène couché (Silene vulgaris subsp. prostrata) au calice brun-rose, le Céraiste 
droit (Cerastium arvense subsp. strictum), qui pousse en touffes, le Polystic en forme de lance (Polystichum lonchitis) 
aux feuilles luisantes et aux folioles courbées et dentées, la Campanule alpestre (Campanula alpestris), aux grosses 
clochettes horizontales, et le Vélar helvétique (Erysimum rhaeticum), ŀǳȄ ōŜƭƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƧŀǳƴŜ ƭǳƳƛƴŜǳȄ. 

 

                           
 
 

 

             

 
 

Observations et prise de notes dans le chaos de rochers.   

Daphne cneorum - Daphné camélée 
 

Larix decidua 
Mélèze 

 

Pinus cembra 
Pin cembro 

 

Silene vulgaris subsp. prostrata - Silène couché 
 

Cerastium arvense subsp. strictum 
Céraiste droit 

 

Polystichum lonchitis 
Polystic en forme de lance 

 

Campanula alpestris 
Campanule alpestre 

 

Erysimum rhaeticum 
Vélar helvétique 
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La journée étant assez avancée et le retour assez long, nous rejoignons le parking. Nous reprenons les voitures et au 
ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǊǊşǘƻƴǎ ƧǳǎǘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƘŀƳŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Laurent, car nous avons 
remarqué certaines espèces intéressantes sur les talus bordant la route.  
 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛŎƛ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŞǘŀƎŜ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘΦ Nous prenons quelques minutes pour observer les magnifiques 
fleurs jaune orangé Řǳ .ǳǇƘǘƘŀƭƳŜ Ł ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ǎŀǳƭŜΣ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇŜƭŞ sƛƭ ŘŜ ōǆǳŦ όBuphthalmum salicifolium), la 
Digitale jaune (Digtalis lutea), aux fleurs nombreuses et plus petites que celles des autres digitales, le Lin sous-
arbrisseau (Linum suffruticosum subsp. appressum) aux fleurs blanches, le Silène dioïque ou Compagnon rouge 
(Silene dioica), aux grandes fleurs rose foncé, ainsi que la Scutellaire des Alpes (Scutellaria alpina), que nous 
reverrons plus tard, ou encore le classique Églantier (Rosa canina). Lƭ Ŝǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ Ł WŀǳǎƛŜǊǎΦ 
 

                                    

 
 
 
 
 

  

Mardi 3 juillet   

Du Col de Larche (1991 m) au Lac de Roburent (2502 m) 
 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, plutôt longue pour une sortie botanique (plus de 10 km), et 
le soleil est au rendez-vous.  
 

   
 
Dans les champs autour du parking et au début de la randonnée, la végétation est assez haute et les espèces en fleur 
sont abondantes. On y découvre en grand nombre ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎ ŘŜ 
fauche subalpines : la Renouée bistorte (Bistorta officinalis), la Centaurée uniflore (Centaurea uniflora), la Centaurée 
ou Bleuet des montagnes (Cyanus montanusύΣ ƭΩ!ŎƘƛƭƭŞŜ ƳƛƭƭŜŦŜǳƛƭƭŜ όAchillea millefolium), la Marguerite brûlée 
(Leucanthemum adustumύΣ ƭŜ {ŀƭǎƛŦƛǎ ŘΩhǊƛŜƴǘ όTragopogon pratensis subsp. orientalis), le Géranium des bois 
(Geranium sylvaticum), la Knautie des champs (Knautia arvensis), le Sainfoin des montagnes (Onobrychis viciifolia 
subsp. montana), la Raiponce à feuilles de Scorsonère (Phyteuma scorzonerifolium) et la très courante Ortie dioïque 
(Urtica dioica).  

Il y a 24 km de Jausiers au Col de Larche (1991 m).  
Nous laissons les voitures au parking situé 700 m avant 
ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ŎƻƭΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ƳŀǊǉǳŜ ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ŀǾŜŎ 
ƭΩLǘŀƭƛŜΣ il fait la liaison avec la vallée de la Stura di 
Demonte, dans le Piémont.  
 
Du parking, nous avons une vue très dégagée sur les 
montagnes couvertes de prairies et de pelouses 
subalpines. Nous sommes à la limite supérieure de 
ƭΩŞǘŀƎŜ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǎǳǊ 
la photo ci-contre.  

Buphthalmum salicifolium 
sƛƭ ŘŜ ōǆǳŦ 

 

Digitalis lutea 
Digitale jaune 

 

Silene dioica 
Compagnon rouge 

 

Linum suffruticosum  
subsp. appressum 
Lin sous-arbrisseau 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_de_la_Stura_di_Demonte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_de_la_Stura_di_Demonte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pi%C3%A9mont
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Parmi les espèces de plus petite taille, on peut citer aussi ƭΩhǊƴƛǘƘƻƎŀƭŜ Ŝƴ ƻƳōŜƭƭŜ όOrnithogalum umbellatum), le 
Plantain moyen (Plantago media), le Thym pouliot (Thymus pulegioides), ƭΩ9ǳǇƘƻǊōŜ ǇŜǘƛǘ ŎȅǇǊŝǎ όEuphorbia 
cyparissias), le Gaillet croisette (Cruciata laevipes) ou encore la Véronique des champs (Veronica arvensis). 
 

                       

 
 

Ornithogalum umbellatum 
Ornithogale en ombelle 

 

Leucanthemum adustum 
Leucanthème brûlé 

 

Achillea millefolium 
Achillée millefeuille 

 

Cyanus montanus 
Centaurée des montagnes 

 

Centaurea uniflora 
Centaurée uniflore 

 

Bistorta officinalis 
Renouée bistorte 

 

Tragopogon pratensis subsp. orientalis 
{ŀƭǎƛŦƛǎ ŘΩhǊƛŜƴǘ 

 

Geranium sylvaticum 
Géranium des bois 

 

Phyteuma scorzonerifolium 
Raiponce à feuilles de Scorsonère 

 

Onobrychis viciifolia subsp. montana 
Esparcette des montagnes 

 

Knautia arvensis 
Knautie des champs 

 

Plantain moyen 
Plantago media 

 

Thymus pulegioides 
Thym pouliot 
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[Ŝǎ ŀƭǇŀƎŜǎ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΦ 

bƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴœƻƴǎ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜ ŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ǉǳƛ Ǿŀ ƴƻǳǎ ƳŜƴŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ŀƴŎƛŜƴ 
Ǿŀƭƭƻƴ ƎƭŀŎƛŀƛǊŜ ƻǴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ƭŀŎǎ ŘŜ ƭΩhǊƻƴŀȅŜ Ŝǘ ŘŜ wƻōǳǊŜƴǘΦ !ǳ ŘŞōǳǘ ƭŜ 
chemin est assez largeΣ ƛƭ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƭŜǎ ŀƭǇŀƎŜǎ Ŝǘ ƭΩƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ 
fréquentes dans les pelouses subalpines Υ ƭΩ!ǎǘǊŀƎŀƭŜ Řǳ 5ŀƴŜƳŀǊƪ όAstragalus 
danicus), le Trèfle des montagnes (Trifolium montanum subsp. montanum), le 
Liondent hispide (Leontodon hispidus subsp. hispidusύΣ ƭΩhǊŎƘƛǎ ƳƻǳǎǘƛǉǳŜ ƻǳ 
moucheron (Gymnadenia conopsea), aux fleurs très odorantes, le Coucou (Primula 
veris subsp. veris), la grande Luzule des bois (Luzula sylvaticaύΣ ƭΩ!ƴǘƘȅƭƭƛŘŜ ŀƭǇŜǎǘǊŜ 
(Anthyllis vulneraria subsp. alpestris), le Rosier pimprenelle (Rosa spinosissima) 
ŀǳȄ ŦƭŜǳǊǎ ōƭŀƴŎƘŜǎ Χ  
 

Euphorbia cyparissias 
Euphorbe petit cyprès 

 

Cruciata laevipes 
Gaillet croisette 

 

Veronica arvensis 
Véronique des champs 

 

Astragalus danicus 
Astragale du Danemark 

 

Trifolium montanum 
Trèfle des montagnes 

 

Leontodon hispidus 
Liondent hispide 

 

Gymnadenia conopsea 
Orchis moucheron 

 

Primula veris 
Coucou 

 

Luzula sylvatica 
Luzule des bois 

 

Anthyllis vulneraria subsp. alpestris 
Anthyllide alpestre 

Euphorbe petit cyprès 
 

Rosa spinosissima 
Rosier pimprenelle 
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[Ŝ ǘƻǊǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩhǊƻƴŀȅŜΦ Le sentier à flanc de montagne. 

[Ŝ ǎŜƴǘƛŜǊ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǘǊƻƛǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŀ 
ǊƛǾŜ ŘǊƻƛǘŜ Řǳ ǘƻǊǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩhǊƻƴŀȅŜΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
aperçoit en contrebas. On suit alors les flancs et 
les replis de la montagne pendant un bon 
ƳƻƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŀǎǎŜȊ ŀǊƛŘŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
nombreuses plantes arrivent à se maintenir sur 
ces pentes et ces éboulis. Beaucoup sont des 
espèces assez classiques comme le Calament 
des Alpes (Clinopodium alpinum), la Saponaire 
de Montpellier (Saponaria ocymoides), la 
Gypsophile rampante (Gypsophila repens), la 
Lunetière (Biscutella laevigata), la Scutellaire 
des Alpes (Scutellaria alpinaύΣ ƭΩ;ǇƛŀƛǊŜ ŘǊƻite 
(Stachys recta) ou le Chardon à pédoncules nus 
(Carduus defloratus subsp. defloratus).  
 

Clinopodium alpinum 
Calament des Alpes 

 

Saponaria ocymoides 
Saponaire de Montpellier 

 

Gypsophila repens 
Gypsophile rampante 

 

Stachys recta 
Epiaire droite 

 

Scutellaria alpina 
Scutellaire des Alpes 

 

Biscutella laevigata 
Lunetière, Biscutelle 

 

Carduus defloratus 
Chardon à pédoncules nus 

 

On y trouve aussi la Campanule de Scheuchzer 
(Campanula scheuchzeriύΣ ƭΩ;ǇŜǊǾƛŝǊŜ ƻǳ 
Piloselle en cyme (Pilosella cymosaύΣ ƭΩ!ƎǊƻǎǘƛŘŜ 
des rochers (Agrostis rupestrisύΣ ƭΩ!ǎǇŞǊǳƭŜ ŘŜ 
ƭΩŜǎǉǳƛƴŀƴŎƛŜ όAsperula cynanchica subsp. 
cynanchica), le Plantain serpentin (Plantago 
maritima subsp. serpentinaύΣ ƭΩhǎŜƛƭƭŜ όRumex 
acetosa), la Valériane des montagnes 
(Valeriana montanaύ Ŝǘ ƭΩsƛƭƭŜǘ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎ 
(Dianthus saxicola). 
 Pilosella cymosa 

Épervière (ou Piloselle) en cyme 
 

Campanula scheuchzeri 
Campanule de Scheuchzer 
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Dans cette zone, les petites espèces ne sont pas en reste et sont assez intéressantes Υ ƭΩ!ƭȅǎǎƻƴ ŀƭǇŜǎǘǊŜ όAlyssum 
alpestreύΣ ƭΩLōŞǊƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾŜǊǘ όIberis sempervirens), la Linaire couchée (Linaria supinaύΣ ƭΩhǊǇƛƴ ŃŎǊŜ όSedum acre), 
ƭΩhǊǇƛƴ ōƭŀƴŎ όSedum album), le Pissenlit des Alpes (Taraxacum alpinum), aux feuilles très découpées, ou encore le 
Gaillet à folioles inégales (Galium anisophyllon).  

 

                          
 
 
 

                                           

 
 

Agrostis rupestris 
Agrostide des rochers 

 

Asperula cynanchica 
!ǎǇŞǊǳƭŜ Ł ƭΩŜǎǉǳƛƴŀƴŎƛŜ 

 

Plantago maritima subsp. serpentina 
Plantain serpentin 

 

Rumex acetosa 
Oseille 

 

Valeriana montana 
Valériane des montagnes 

 

Dianthus saxicola 
sƛƭƭŜǘ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎ 

 

Alyssum alpestre ς Alysson alpestre 
 

Iberis sempervirens ς Ibéris toujours vert 
 

Linaria supina ς Linaire couchée 
 

Sedum acre 
Orpin âcre 

 

Sedum album 
Orpin blanc 

 

Taraxacum alpinum 
Pissenlit des Alpes 

 

Galium anisophyllon 
Gaillet à feuilles inégales 

 


