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Les Naturalistes de l'Etoile 

        Stage botanique - Vanoise et Mont Cenis, du 3 au 7 juillet 2017 

Liste alphabétique des espèces observées 

 Pour chaque espèce, on trouvera ci-dessous les jours où elle a été notée (une randonnée par journée).  

Pour une localisation plus précise, il faut se reporter au relevé par stations. Dans celui-ci, chaque station est caractérisée par son habitat. 

        Jour 1 : Randonnée Sentier balcon du Carro + Station d'ophiolites du Col de l'Iseran 
      Jour 2 : Randonnée Cirque des Evettes 
      Jour 3 : Randonnée Vallon et Lac de Savine 
      Jour 4 : Randonnée Lac Blanc 
      Jour 5 : Randonnée Vallée d'Avérole 
      

        Nom scientifique Nom français Famille Jours 

Achillea erba-rotta subsp. erba-rotta Achillée herbe trouée Asteraceae 1         

Achillea millefolium Achillée millefeuille Asteraceae   2   4 5 

Achillea nana Achillée naine Asteraceae 1         

Adenostyles alliariae Adénostyle à feuilles d'alliaire Asteraceae   2   4   

Adenostyles leucophylla Adénostyle à feuilles blanches Asteraceae 1   3     

Agrostis alpina Agrostide des Alpes Poaceae 1 2   4   

Agrostis capillaris Agrostide capillaire Poaceae         5 

Ajuga pyramidalis Bugle pyramidal, Bugle en pyramide Lamiaceae     3     

Alchemilla alpina Alchémille des Alpes, Alchémille argentée Rosaceae 1       5 

Alchemilla fissa Alchémille fendue, Alchémille des Pyrénées Rosaceae 1 2       

Alchemilla monticola Alchémille des montagnes Rosaceae 1 2   4 
 Alchemilla xanthochlora ? ou A. monticola ? Alchémille vulgaire Rosaceae     3     

Allium lusitanicum (Allium montanum) Ail de montagne Amaryllidaceae         5 

Allium oleraceum Ail des champs Amaryllidaceae         5 

Allium schoenoprasum Ciboulette Amaryllidaceae   2   4   

Allium sphaerocephalon (Allium sphaerocephalum) Ail à tête ronde Amaryllidaceae         5 

Alnus alnobetula subsp. alnobetula (Alnus viridis) Aulne vert Betulaceae   2   4   

Alopecurus gerardi (Alopecurus alpinus) Vulpin de Gérard, Vulpin des Alpes Poaceae 1 2       

Alyssum montanum Passerage de montagne Brassicaceae 1   3     
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Androsace adfinis subsp. puberula (Androsace carnea) Androsace couleur de chair Primulaceae 1 2       

Androsace obtusifolia Androsace à feuilles obtuses Primulaceae 1 2 3     

Androsace vitaliana (Gregoria vitaliana) Androsace de Vitaliano                                           Primulaceae 1         

Anemone alpina subsp. alpina (Pulsatilla alpina) Anémone des Alpes, Pulsatille des Alpes Ranunculaceae 1 2 3     

Anemone baldensis Anémone du Mont Baldo Ranunculaceae 1         

Anemone vernalis (Pulsatilla vernalis) Pulsatille printanière, Anémone printanière Ranunculaceae 1 2       

Antennaria carpatica Antennaire des Carpates Asteraceae 1         

Antennaria dioica Antennaire dioïque, Pied de chat Asteraceae 1 2 3 4   

Anthoxanthum alpinum Flouve des Alpes Poaceae   2       

Anthyllis vulneraria subsp. alpestris Anthyllide alpestre Fabaceae 1 2 3   5 

Aquilegia alpina Ancolie des Alpes Ranunculaceae     3     

Aquilegia atrata Ancolie noirâtre Ranunculaceae       4   

Arabis alpina Arabette des Alpes Brassicaceae 1   3     

Arabis soyeri subsp. subcoriacea Arabette de Jacquin Brassicaceae   2       

Arctostaphylos uva-ursi   Busserole Ericaceae   2       

Arnica montana Arnica des montagnes Asteraceae   2       

Artemisia absinthium Absinthe Asteraceae         5 

Artemisia campestris subsp. alpina Armoise des Alpes Asteraceae         5 

Asperula cynanchica subsp. oreophila Aspérule à l'esquinancie, Aspérule des montagnes Rubiaceae       4   

Asplenium trichomanes Capillaire des murailles Aspleniaceae   2       

Aster alpinus Aster des Alpes Asteraceae 1 2 3 4   

Astragalus alpinus subsp. alpinus Astragale des Alpes Fabaceae 1         

Astragalus danicus Astragale du Danemark Fabaceae       4   

Astragalus glycyphyllos Astragale à feuilles de réglisse Fabaceae       4   

Astragalus penduliflorus Astragale à fleurs pendantes Fabaceae       4   

Astrantia minor Petite astrance Apiaceae   2 3     

Atocion rupestre (Silene rupestris) Silène des rochers Caryophyllaceae   2 3 4   

Avenella flexuosa (Deschampsia flexuosa) Canche flexueuse Poaceae       4   

Bartsia alpina Bartsie des Alpes Orobanchaceae 1 2   4   

Bellidiastrum michelii (Aster bellidiastrum) Aster fausse pâquerette, Pâquerette de montagne Asteraceae   2       

Berberis vulgaris Epine-Vinette, Berbéris commun Berberidaceae         5 

Betonica hirsuta (Stachys pradica) Epiaire du Mont Prada, Bétoine hirsute Lamiaceae       4   

Biscutella laevigata Lunetière (Biscutelle) lisse Brassicaceae   2   4   

Bistorta officinalis (Polygonum bistorta) Renouée bistorte Polygonaceae   2 3     

Bistorta vivipara (Polygonum viviparum) Renouée vivipare Polygonaceae 1   3     
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Blitum bonus-henricus (Chenopodium bonus-henricus) Chénopode Bon-Henri, Epinard sauvage Amaranthaceae 1 2   4 5 

Botrychium lunaria Botryche lunaire Ophioglossaceae 1         

Briza media Brize intermédiaire, Amourette commune Poaceae   2   4   

Bromopsis erecta (Bromus erectus) Brome dressé Poaceae         5 

Bupleurum ranunculoides subsp. ranunculoides Buplèvre fausse renoncule Apiaceae 1   3 4 5 

Bupleurum stellatum Buplèvre étoilé Apiaceae   2       

Campanula barbata Campanule barbue Campanulaceae   2       

Campanula cochlearifolia (Campanula pusilla) Campanule fluette Campanulaceae     3   5 

Campanula glomerata Campanule agglomérée Campanulaceae         5 

Campanula rapunculoides Campanule fausse raiponce Campanulaceae         5 

Campanula rhomboidalis Campanule rhomboïdale Campanulaceae   2   4   

Campanula rotundifolia subsp. rotundifolia Campanule à feuilles rondes Campanulaceae       4   

Campanula scheuchzeri subsp. scheuchzeri  Campanule de Scheuchzer Campanulaceae   2 3 4   

Campanula spicata Campanule en épi Campanulaceae       4   

Cardamine resedifolia Cardamine à feuilles de réséda Brassicaceae 1   3     

Carduus defloratus subsp. defloratus Chardon décapité, Chardon à pédoncules nus Asteraceae   2 3 4 5 

Carduus nutans Chardon penché Asteraceae         5 

Carex flacca Laîche (Carex) flasque, glauque Cyperaceae   2       

Carex flava Laîche (Carex) jaune Cyperaceae   2       

Carex foetida Laîche (Carex) fétide Cyperaceae   2       

Carex frigida Laîche (Carex)des frimas Cyperaceae       4   

Carex hostiana Laîche (Carex) de Host, Laîche blonde Cyperaceae   2       

Carex nigra Laîche (Carex) noire Cyperaceae   2 3     

Carex panicea Laîche (Carex) faux panic Cyperaceae     3     

Carex sempervirens Laîche (Carex) toujours verte Cyperaceae 1         

Carlina acaulis subsp. caulescens Non fleuri Carline acaule Asteraceae   2 3     

Carum carvi Cumin des prés Apiaceae   2 3     

Centaurea scabiosa subsp. alpestris Centaurée alpestre Asteraceae       4   

Centaurea uniflora Centaurée uniflore Asteraceae   2 3 4   

Cerastium arvense subsp. strictum Céraiste droit Caryophyllaceae 1 2 3 4   

Cerinthe minor subsp. auriculata Petit Mélinet Boraginaceae         5 

Chaerophyllum aureum Cerfeuil doré Apiaceae   2 3   5 

Cirsium spinosissimum Cirse très épineux Asteraceae 1 2 3     

Clematis alpina Clématite des Alpes Ranunculaceae       4   

Clinopodium alpinum (Acinos alpinus) Calament des Alpes Lamiaceae 1     4 5 
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Convolvulus arvensis Liseron des champs Convolvulaceae         5 

Cotoneaster integerrimus Cotonéaster à feuilles entières, C.commun Rosaceae   2   4 5 

Crepis aurea Crépide dorée Asteraceae   2 3 4   

Crepis conyzifolia Crépide à feuilles de conyze, C. à grandes fleurs Asteraceae   2     5 

Crepis pyrenaica (Crepis blattarioides) Crépide des Pyrénées Asteraceae         5 

Cyanus montanus (Centaurea montana) Centaurée des montagnes, Bleuet des mont. Asteraceae   2   4   

Cynoglossum officinale Cynoglosse officinale, Langue de chien Boraginaceae         5 

Cystopteris fragilis Cystoptéris fragile Cystopteridaceae 1   3   5 

Dactylis glomerata subsp. glomerata Dactyle aggloméré Poaceae   2     5 

Dactylorhiza majalis subsp. alpestris Orchis alpestre Orchidaceae     3     

Dactylorhiza sambucina Orchis sureau Orchidaceae     3     

Dactylorhiza viridis (Coeloglossum viride) Orchis grenouille Orchidaceae     3     

Daphne mezereum Bois joli, Bois gentil, Joli-boi Thymeleaceae       4   

Descurainia tanacetifolia (Hugueninia tanacetifolia) Hugueninie (Vélar) à feuilles de tanaisie Brassicaceae       4   

Dianthus carthusianorum subsp. atrorubens Œillet des Chartreux rouge sombre Caryophyllaceae   2     5 

Dianthus pavonius Œillet œil de paon Caryophyllaceae     3 4 5 

Dianthus saxicola Œillet sauvage Caryophyllaceae     3 4 5 

Digitalis grandiflora (Digitalis ambigua) Digitale à grandes fleurs Plantaginaceae       4   

Doronicum grandiflorum Doronic à grandes fleurs Asteraceae 1 2 3     

Draba aizoides Drave faux aizoon Brassicaceae 1 2       

Dryas octopetala Dryade à huit pétales Rosaceae 1 2 3     

Drymocallis rupestris (Potentilla rupestris) Potentille des rochers Rosaceae         5 

Dryopteris affinis subsp. cambrensis Dryoptéris écailleux du Pays de Galles Dryopteridaceae     3     

Echium vulgare Vipérine commune Boraginaceae       4   

Epilobium alsinifolium Epilobe à feuilles d'alsine Onagraceae   2 3     

Epilobium angustifolium Epilobe en épi Onagraceae   2 3 4 5 

Epilobium angustifolium var. alba Epilobe en épi (fleurs blanches) Onagraceae         5 

Epilobium dodonaei subsp. fleischeri Epilobe de Fleischer, Epilobe des moraines Onagraceae       4 5 

Epipactis sp. Epipactis sp. Orchidaceae       4   

Equisetum sylvaticum Prêle des bois Equisetaceae         5 

Equisetum variegatum Prêle panachée Equisetaceae   2       

Erigeron alpinus Vergerette des Alpes Asteraceae 1         

Erigeron uniflorus Vergerette uniflore Asteraceae 1         

Eriophorum angustifolium Linaigrette à feuilles étroites Cyperaceae   2   4   

Eriophorum latifolium ? Linaigrette à larges feuilles ? Cyperaceae     3     

 



                                                                     Les Naturalistes de l’Etoile – Stage botanique Vanoise et Mont-Cenis – Inventaire par ordre alphabétique – Du 3 au 7 juillet 2017                                               5 

Eriophorum scheuchzeri Linaigrette de Scheuchzer Cyperaceae     3     

Eritrichium nanum (Myosotis nana) Eritriche nain, Roi des Alpes Boraginaceae     3     

Erucastrum nasturtifolium Fausse roquette à feuilles de cresson Brassicaceae         5 

Erysimum jugicola Vélar des sources Brassicaceae   2       

Erysimum rhaeticum (Erysimum helveticum) Vélar de Suisse, Vélar helvétique Brassicaceae         5 

Erysimum virgatum Vélar en baguette Brassicaceae         5 

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès Euphorbiaceae     3   5 

Euphrasia pectinata Euphraise à feuilles en peigne Orobanchaceae         5 

Gagea fragifera (Gagea liotardii, Gagea fistulosa) Gagée de Liotard, Etoile jaune de Liotard Liliaceae 1         

Gagea serotina (Lloydia serotina) Lloydie tardive Liliaceae 1         

Galeopsis tetrahit Ortie royale Lamiaceae         5 

Galium anisophyllon Gaillet à feuilles inégales Rubiaceae 1     4 5 

Galium mollugo subsp. erectum (Galium album Mill.) Gaillet blanc, Caille-lait blanc Rubiaceae       4   

Galium verum Gaillet vrai, Caille-lait jaune Rubiaceae   2     5 

Gentiana acaulis (Gentiana kochiana) Gentiane acaule, Gentiane de Koch Gentianaceae 1 2       

Gentiana bavarica Gentiane de Bavière Gentianaceae     3     

Gentiana brachyphylla Gentiane à feuilles courtes Gentianaceae 1 2 3     

Gentiana nivalis Gentiane des neiges Gentianaceae     3 4   

Gentiana punctata Gentiane ponctuée Gentianaceae 1 2   4   

Gentiana schleicheri Gentiane de Schleicher Gentianaceae 1         

Gentiana utriculosa Gentiane à calice renflé Gentianaceae       4   

Gentiana verna subsp. verna Gentiane printanière Gentianaceae 1 2 3 4   

Gentianella campestris (Gentiana campestris) Gentiane champêtre Gentianaceae       4   

Gentianella ramosa (Gentiana ramosa) Gentiane rameuse, Gentiane ramifiée Gentianaceae   2       

Geranium pyrenaicum Géranium des Pyrénées Geraniaceae       4 5 

Geranium sylvaticum Géranium des bois Geraniaceae   2 3 4   

Geum montanum Benoîte des montagnes Rosaceae 1 2       

Geum reptans Benoîte rampante Rosaceae 1         

Geum rivale Benoîte des ruisseaux Rosaceae         5 

Globularia cordifolia Globulaire à feuilles en coeur Plantaginaceae     3     

Gymnadenia conopsea Orchis moucheron, Orchis moustique Orchidaceae   2       

Gymnadenia conopsea x Gymnadenia nigra  Hybride Orchis moustique x Nigritelle Orchidaceae   2       

Gymnadenia nigra subsp. corneliana Nigritelle rose, Nigritelle de Cornelius Orchidaceae 1         

Gymnadenia nigra subsp. rhellicani Nigritelle noire, Orchis vanille Orchidaceae   2 3 4   

Gypsophila repens Gypsophile rampante Caryophyllaceae     3 4 5 
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Helianthemum italicum var. alpestre Hélianthème alpestre Cistaceae 1 2 3     

Helianthemum nummularium var. grandiflorum Hélianthème à grandes fleurs Cistaceae     3 4   

Heracleum sphondylium Grande berce Apiaceae         5 

Herniaria alpina Herniaire des Alpes Caryophyllaceae 1         

Hieracium argillaceum (Hieracium lachenalii) ? Epervière de Lachenal ? Asteraceae       4   

Hieracium murorum gr. Epervière des murs Asteraceae       4 5 

Hieracium pictum ? Epervière mouchetée, Epervière peinte ? Asteraceae       4   

Hieracium tomentosum (Hieracium lanatum) Epervière tomenteuse, Epervière laineuse Asteraceae         5 

Hieracium villosum Epervière velue Asteraceae 1 2 3 4   

Hippocrepis comosa Hippocrépide à toupet, Hippocrépide fer à cheval Fabaceae     3     

Homogyne alpina Homogyne des Alpes Asteraceae 1 2 3     

Hornungia alpina (Pritzelago alpina, Hutchinsia alpina) Hutchinsie des Alpes, Cresson des chamois Brassicaceae     3     

Hylotelephium anacampseros (Sedium anacampseros) Orpin des infidèles Crassulaceae     3     

Hypericum maculatum Millepertuis taché, Millepertuis maculé Hypericaceae       4   

Hypericum perforatum Millepertuis perforé Hypericaceae         5 

Hypericum richeri subsp. richeri Millepertuis de Richer Hypericaceae       4   

Imperatoria ostruthium (Peucedanum ostruthium) Impératoire d'Autriche, Benjoin Apiaceae   2 3     

Jacobaea incana (Senecio incanus) Séneçon blanchâtre Asteraceae   2 3     

Jacobaea uniflora (Senecio halleri) Séneçon de Haller, Jacobée à une fleur Asteraceae   2       

Juncus alpinoarticulatus Jonc des Alpes Juncaceae 1         

Juncus jacquinii Jonc de Jacquin Juncaceae 1 2       

Juncus trifidus Jonc trifide Juncaceae 1         

Juniperus communis subsp. communis Genévrier commun Cupressaceae   2     5 

Juniperus communis subsp. nana (Juniperus sibirica) Genévrier des Alpes, Genévrier nain Cupressaceae       4   

Kalmia procumbens (Loiseleuria procumbens) Azalée couchée, Azalée des Alpes, Azalée naine Ericaceae 1 2 3     

Knautia dipsacifolia (Knautia sylvatica) Knautie des bois, Knautie à feuilles de cardère Caprifoliaceae     3   5 

Larix decidua Mélèze Pinaceae         5 

Laserpitium gallicum Laser de France Apiaceae         5 

Laserpitium halleri Laser de Haller Apiaceae   2   4   

Laserpitium latifolium Laser à larges feuilles Apiaceae         5 

Laserpitium siler Laser siler, Sermontain Apiaceae       4 5 

Lathyrus pratensis Gesse des prés Fabaceae       4   

Leontodon hispidus subsp. hispidus Liondent hispide Asteraceae 1 2 3 4 5 

Leontopodium nivale subsp. alpinum (L. alpinum) Edelweiss Asteraceae 1         

Leucanthemopsis alpina Leucanthémopsis des Alpes Asteraceae 1   3     
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Leucanthemum adustum Leucanthème brûlé Asteraceae   2       

Lilium bulbiferum var. croceum Lis orangé, Lis faux safran Liliaceae       4   

Lilium martagon Lis martagon Liliaceae   2   4   

Linaria alpina Linaire des Alpes Plantaginaceae     3     

Linum alpinum Lin des Alpes Linaceae       4   

Linum catharticum Lin purgatif Linaceae       4   

Lotus corniculatus subsp. alpinus Lotier des Alpes Fabaceae 1 2 3 4   

Luzula alpinopilosa (Luzua spadicea) Luzule marron Juncaceae     3     

Luzula lutea Luzule jaune Juncaceae 1 2 3     

Luzula nivea Luzule blanc de neige Juncaceae       4   

Matricaria discoidea   Matricaire sans ligule, M. fausse camomille Asteraceae         5 

Melampyrum sylvaticum Mélampyre des bois, Mélampyre des forêts Orobanchaceae       4   

Micranthes stellaris (Saxifraga stellaris) Saxifrage étoilée Saxifragaceae     3     

Minuartia sedoides Minuartie faux orpin, Alise faux orpin Caryophyllaceae 1   3     

Minuartia verna Minuartie printanière Caryophyllaceae 1         

Minuartia villarii Minuartie de Villars Caryophyllaceae         5 

Mutellina adonidifolia var. mutellina Ligustique mutelline Apiaceae   2 3     

Myosotis alpestris Myosotis des Alpes, Myosotis alpestre Boraginaceae 1 2 3 4   

Myosotis sylvatica Myosotis des bois Boraginaceae   2       

Neottia ovata (Listera ovata) Listère ovale, Grande Listère Orchidaceae       4   

Noccaea rotundifolia (Thlaspi rotundifolium) Tabouret à feuilles rondes Brassicaceae     3     

Onobrychis montana Sainfoin (Esparcette) de montagne Fabaceae     3 4   

Orchis mascula subsp. speciosa Orchis superbe Orchidaceae     3     

Ornithogalum umbellatum Dame-d'onze-heures Asparagaceae         5 

Oxyria digyna Oxyrie à deux styles Polygonaceae     3     

Oxytropis campestris Oxytropis champêtre, Astragale des champs Fabaceae 1     4   

Oxytropis helvetica Oxytropis de Suisse, Astragale de Suisse Fabaceae 1         

Pachypleurum mutellinoides (Ligusticum mutell.) Ligustique fausse mutelline Apiaceae 1 2 3     

Paradisea liliastrum Lis de Saint-Bruno Asparagaceae   2   4   

Patzkea paniculata (Festuca paniculata) Fétuque dorée, Fétuque paniculée Poaceae   2 3     

Pedicularis cenisia Pédiculaire du Mont Cenis Orobanchaceae 1 2 3 4   

Pedicularis kerneri (Pedicularis raetica) Pédiculaire de Kerner Orobanchaceae 1 2 3     

Pedicularis rosea subsp. allionii Pédiculaire d'Allioni Orobanchaceae 1         

Pedicularis rostratospicata subsp. helvetica Pédiculaire à bec et en épi, Pédiculaire incarnate Orobanchaceae     3 4   

Pedicularis verticillata Pédiculaire verticillée Orobanchaceae 1 2       
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Petasites paradoxus (Petasites niveus) Pétasite paradoxal Asteraceae       4   

Petrocallis pyrenaica Pétrocalle des Pyrénées Brassicaceae 1         

Phleum alpinum ?  Pas sûr Fléole des Alpes Poaceae 1         

Phleum rhaeticum (Phleum alpinum subsp. rhaeticum) Fléole des Alpes rhétiques Poaceae 1 2 3 4   

Phyteuma betonicifolium Raiponce à feuilles de bétoine Campanulaceae   2 3 4   

Phyteuma globulariifolium subsp. pedemontanum Raiponce du Piémont Campanulaceae     3     

Phyteuma hemisphaericum Raiponce hémisphérique Campanulaceae 1 2       

Phyteuma orbiculare Raiponce orbiculaire Campanulaceae   2   4   

Phyteuma ovatum (Phyteuma halleri) Raiponce de Haller Campanulaceae   2       

Picea abies (Abies picea, Picea excelsa) Epicéa, Epicéa commun Pinaceae       4   

Pilosella aurantiaca (Hieracium aurantiacum) Epervière orangée Asteraceae     3     

Pilosella glacialis (Hieracium glaciale) Epervière des glaciers, Epervière à feuilles étroites Asteraceae     3     

Pilosella lactucella (Hieracium lactucella) Epervière petite laitue, Epervière auricule Asteraceae 1         

Pilosella officinarum (Hieracium pilosella) Piloselle, Epervière piloselle Asteraceae   2 3   5 

Pimpinella major Grand boucage Apiaceae         5 

Pinguicula alpina Grassette des Alpes Lentibulariaceae   2 3     

Pinus mugo subsp. uncinata Pin à crochets, Pin de Briançon Pinaceae       4   

Plantago alpina Plantain des Alpes Plantaginaceae 1 2   4   

Plantago atrata subsp. atrata Plantain noirâtre, Plantain de montagne Plantaginaceae   2       

Plantago maritima subsp. serpentina Plantain serpentant Plantaginaceae 1 2       

Plantago media Plantain moyen Plantaginaceae         5 

Poa alpina Pâturin des Alpes Poaceae 1 2   4   

Poa bulbosa Pâturin bulbeux Poaceae   2       

Polygala alpestris Polygale alpestre Polygalaceae     3     

Polygala alpina Polygale des Alpes Polygalaceae   2   4   

Polygonum aviculare Renouée des oiseaux, Traînasse Polygonaceae         5 

Polypodium vulgare Polypode commun Polypodiaceae     3     

Polystichum lonchitis Polystic en forme de lance Dryopteridaceae 1         

Potentilla argentea Potentille argentée Rosaceae         5 

Potentilla aurea Potentille dorée Rosaceae 1 2 3 4   

Potentilla erecta (Potentilla tormentilla) Potentille tormentille Rosaceae   2       

Potentilla grandiflora Potentille à grandes fleurs Rosaceae   2 3     

Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) Pimprenelle, Petite sanguisorbe Rosaceae       4   

Primula farinosa Primevère farineuse Primulaceae   2       

Primula hirsuta Primevère hérissée, Primevère hirsute Primulaceae     3     
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Primula latifolia subsp. graveolens (Primula viscosa) Primevère à larges feuilles Primulaceae   2 3     

Primula pedemontana Primevère du Piémont Primulaceae   2 3     

Primula veris (Primula officinalis) Coucou, Primevère officinale Primulaceae   2       

Prunella grandiflora (Brunella grandiflora) Brunelle à grandes fleurs Lamiaceae       4   

Prunella vulgaris Brunelle commune Lamiaceae     3   5 

Pseudorchis albida Pseudorchis blanc Orchidaceae     3     

Pulmonaria angustifolia Pulmonaire à feuilles étroites Boraginaceae     3     

Ranunculus aconitifolius Renoncule à feuilles d'aconit Ranunculaceae       4   

Ranunculus acris subsp. friesianus Renoncule âcre, Renoncule de Fries Ranunculaceae     3     

Ranunculus glacialis Renoncule des glaciers Ranunculaceae 1   3     

Ranunculus kuepferi Renoncule de Küpfer Ranunculaceae 1 2       

Ranunculus montanus (Ranunculus geraniifolius) Renoncule des montagnes Ranunculaceae 1 2 3 4   

Ranunculus montanus (avec pétales verdâtres !) Renoncule des montagnes Ranunculaceae   2       

Reseda lutea Réséda jaune Resedaceae       4   

Rhamnus pumila (Rhamnus pumilus) Nerprun nain Rhamnaceae   2       

Rhinanthus alectorolophus Rhinanthe velu, Rhinanthe crête de coq Orobanchaceae         5 

Rhinanthus glacialis (Rhinanthus aristatus) Rhinanthe des glaciers, Rhinanthe aristé Orobanchaceae   2 3 4   

Rhinanthus minor Rhinanthe à petites fleurs, Petit Rhinanthe Orobanchaceae   2       

Rhodiola rosea (Sedum roseum) Orpin rose, Rhodiole rose Crassulaceae   2       

Rhododendron ferrugineum Rhododendron ferrugineux Ericaceae   2 3 4   

Rosa canina Eglantier Rosaceae         5 

Rosa montana Rosier des montagnes Rosaceae         5 

Rosa pendulina (Rosa alpina) Rosier des Alpes Rosaceae   2   4   

Rosa spinosissima (Rosa pimpinellifolia) Rosier à feuilles de pimprenelle Rosaceae         5 

Rubus idaeus Framboisier Rosaceae         5 

Rumex acetosa Oseille Polygonaceae 1   3     

Rumex acetosella Petite oseille Polygonaceae   2 3     

Rumex alpinus Oseille (Rumex) des Alpes Polygonaceae 1 2 3 4 5 

Rumex arifolius (Rumex alpestris) Oseille (Rumex) à feuilles d'arum, Rumex alpestre Polygonaceae   2     5 

Rumex scutatus Oseille à écussons Polygonaceae       4 5 

Salix caprea Saule des chèvres, Saule marsault Salicaceae     3     

Salix appendiculata Saule appendiculé Salicaceae   2       

Salix breviserrata Saule à dents courtes Salicaceae   2       

Salix foetida Saule fétide Salicaceae   2       

Salix glaucosericea Saule glauque, Saule argenté Salicaceae     3     
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Salix hastata Saule hasté Salicaceae     3     

Salix helvetica Saule helvétique Salicaceae   2       

Salix herbacea Saule herbacé Salicaceae 1  2        

Salix reticulata Saule réticulé Salicaceae 1         

Salix retusa Saule à feuilles tronquées Salicaceae 1         

Salix serpyllifolia Saule à feuilles de serpolet Salicaceae 1 2       

Salvia pratensis Sauge des prés Lamiaceae         5 

Saponaria lutea Saponaire jaune Caryophyllaceae     3     

Saponaria ocymoides Faux-Basilic, Saponaire de Montpellier Caryophyllaceae       4 5 

Saxifraga androsacea Saxifrage fausse androsace Saxifragaceae 1 2       

Saxifraga aspera Saxifrage rude Saxifragaceae     3 4   

Saxifraga bryoides Saxifrage faux bryum Saxifragaceae     3     

Saxifraga exarata subsp. exarata Saxifrage sillonnée Saxifragaceae 1 2 3     

Saxifraga moschata Saxifrage musquée Saxifragaceae 1         

Saxifraga muscoides Saxifrage fausse mousse Saxifragaceae 1         

Saxifraga oppositifolia Saxifrage à feuilles opposées Saxifragaceae 1 2 3     

Saxifraga paniculata Saxifrage paniculée Saxifragaceae 1   3 4   

Scabiosa vestita Scabieuse vêtue Caprifoliaceae       4 5 

Scleranthus perennis Scléranthe vivace Caryophyllaceae   2     5 

Scorzoneroides pyrenaica var. helvetica (Leontodon h.) Liondent helvétique, Liondent de Suisse Asteraceae 1   3     

Scutellaria alpina Scutellaire des Alpes Lamiaceae     3   5 

Sedum acre Orpin âcre Crassulaceae         5 

Sedum album Orpin blanc Crassulaceae         5 

Sedum alpestre Orpin des Alpes Crassulaceae     3     

Sedum annuum Orpin annuel Crassulaceae   2 3 4 5 

Sedum atratum Orpin noirâtre Crassulaceae 1 2       

Sedum rupestre (Sedum reflexum) Orpin rupestre, Orpin des rochers, Orpin réfléchi Crassulaceae         5 

Sedum villosum Orpin velu Crassulaceae   2       

Sempervivum arachnoideum Joubarbe à toile d'araignée Crassulaceae 1 2 3 4 5 

Sempervivum montanum Joubarbe des montagnes Crassulaceae 1 2 3 4   

Sempervivum tectorum Joubarbe des toits Crassulaceae         5 

Senecio doronicum subsp. doronicum Séneçon doronic Asteraceae 1 2 3 4   

Sesleria caerulea Seslérie bleuâtre Poaceae       4   

Sibbaldia procumbens Sibbaldie couchée Rosaceae 1         

Silene acaulis subsp. exscapa Silène mousse, Mousse fleurie Caryophyllaceae 1 2 3     
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Silene acaulis subsp. longiscapa Silène acaule Caryophyllaceae 1 2   4   

Silene dioica Compagnon rouge, Silène dioïque Caryophyllaceae   2       

Silene nutans Silène penché Caryophyllaceae   2       

Silene vulgaris subsp. vugaris (Silene inflata) Silène enflé Caryophyllaceae   2       

Sisymbrium austriacum (Sisymbrium pyrenaicum) Sisymbre d'Autriche, Sisymbre des Pyrénées Brassicaceae     3   5 

Sisymbrium irio Sisymbre irio, Vélaret Brassicaceae       4   

Soldanella alpina Soldanelle des Alpes Primulaceae   2 3     

Solidago virgaurea subsp. minuta Verge d'or alpestre Asteraceae     3 4   

Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs Rosaceae   2       

Spergula rubra (Spergularia rubra) Spergulaire rouge Caryophyllaceae     3     

Stachys recta Epiaire raide, Epiaire droite Lamiaceae       4   

Stipa eriocaulis  Stipe pennée Poaceae         5 

Taraxacum alpinum Pissenlit des Alpes Asteraceae 1 2       

Taraxacum officinale Pissenlit officinal Asteraceae   2       

Teucrium montanum Germandrée des montagnes Lamiaceae         5 

Thalictrum minus Petit pigamon Ranunculaceae         5 

Thalictrum simplex subsp. tenuifolium Pigamon simple, Pigamon à folioles linéaires Ranunculaceae         5 

Thymus polytrichus Thym à pilosité variable Lamiaceae 1 2 3 4 5  

Thymus pulegioides Thym faux pouliot, Thym pouliot, Thym de bergère Lamiaceae         5 

Tofieldia calyculata Tofieldie à calicule Tofieldiaceae   2   4   

Tolpis staticifolia Epervière à feuilles de statice Asteraceae         5 

Tragopogon pratensis Salsifis des prés Asteraceae   2       

Traunsteinera globosa Orchis globuleux Orchidaceae       4   

Trifolium alpinum Trèfle des Alpes Fabaceae 1 2 3 4   

Trifolium badium Trèfle d'or des montagnes Fabaceae   2   4   

Trifolium montanum Trèfle des montagnes Fabaceae   2       

Trifolium pallescens Trèfle pâlissant Fabaceae     3     

Trifolium pratense subsp. pratense Trèfle des prés Fabaceae   2 3 4   

Trifolium repens Trèfle rampant Fabaceae   2   4   

Trisetum spicatum Trisète en épi Poaceae 1         

Trollius europaeus Trolle d'Europe Ranunculaceae   2 3 4   

Tussilago farfara Tussilage, Pas d'âne Asteraceae     3     

Urtica dioica Ortie dioïque Urticaceae         5 

Urtica urens Ortie brûlante Urticaceae 1         
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Vaccinium myrtillus Myrtille Ericaceae 1 2 3     

Vaccinium uliginosum Embrune, Airelle des marais Ericaceae   2       

Vaccinium vitis-idaea Airelle rouge Ericaceae     3 4   

Valeriana celtica Nard celtique, Valériane celtique Caprifoliaceae   2       

Valeriana montana  Valériane des montagnes Caprifoliaceae       4   

Valeriana officinalis Valériane officinale Caprifoliaceae       4   

Valeriana tripteris Valériane triséquée Caprifoliaceae   2       

Veratrum album subsp. lobelianum Vérâtre de Lobel, Vérâtre commun Melanthiaceae   2 3     

Verbascum lychnitis Molène lychnite Scrophulariaceae         5 

Verbascum thapsus subsp. montanum Molène des montagnes Scrophulariaceae       4   

Veronica alpina Véronique des Alpes Plantaginaceae 1 2 3     

Veronica aphylla Véronique sans feuilles Plantaginaceae 1         

Veronica beccabunga Véronique cresson de cheval Plantaginaceae         5 

Veronica bellidioides Véronique fausse pâquerette Plantaginaceae 1 2 3     

Veronica chamaedrys Véronique petit-chêne Plantaginaceae       4   

Veronica fruticans Véronique des rochers Plantaginaceae 1 2 3 4   

Veronica fruticulosa Véronique ligneuse Plantaginaceae       4   

Veronica serpyllifolia subsp. serpyllifolia Véronique à feuilles de serpolet Plantaginaceae     3     

Vicia cracca Vesce de Cracovie, Jarosse Fabaceae       4 5 

Vicia sepium Vesce des haies  Fabaceae         5 

Viola biflora Pensée à deux fleurs Violaceae     3     

Viola calcarata Pensée des Alpes, Violette éperonnée Violaceae 1 2 3 4   

Viscaria alpina (Lychnis suecica) Silène de Suède Caryophyllaceae 1         

Diplolepis rosae (insecte hyménoptère) Galle du rosier, Bédégar           5 

 

 

 

 


