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Les Naturalistes de l'Etoile 

               Stage de botanique en Savoie (Beaufortain, Tarentaise et Vanoise) - Du 30 juin au 5 juillet 2019 

Liste des espèces observées par ordre alphabétique 

               1 : Beaufort (route de Roselend). Sous-bois frais (épicéas). 
30/06/2019 

            2 : Roselend.  2a : Pelouse et alentours de la Chapelle. - 2b : Cormet de Roselend, pelouse alpine. 

            3 : Pralognan. Les Fontanettes. Etage montagnard. Sous-bois (épicéas).  

01/07/2019 

            4 : Pralognan. Etage subalpin. De la sortie de la forêt jusqu'au Refuge des Barmettes. 

            5 : Col de la Vanoise.  Etage alpin.   

            5a : Du Refuge des Barmettes jusqu'en dessous du Lac des Assiettes en passant par le Col de la Vanoise.    

            Espèces des pelouses et des rochers.  

            5b : Eboulis et buttes après le Lac des Vaches.  

            5c : Espèces vues uniquement autour du Lac des Assiettes (partie descente).   

            5d : Espèces nitrophiles autour du refuge Félix Faure. 

            6 : Col de la Vanoise. Etage subalpin. Descente dans les rochers et aux abords du torrent. Divers milieux imbriqués. 
Rochers, éboulis, chemins, pelouses. 

            7 : Du Col du Petit Saint-Bernard au Lac sans fond. Pelouses alpines et éboulis. 02/07/2019 

            8 : Réserve Naturelle de la Sassière. Pelouses alpines, rochers, zone anthropisée près du barrage. 03/07/2019 

            9 : Fort de la Platte : zone anthropisée près du fort/ferme. Prairies subalpines. 

04/07/2019             10 : Vers les Cinq Lacs, limite des étages subalpin et alpin   10a : Pelouses.    -    10b : Zone humide. 

            11 : Cinq Lacs, étage alpin. Pelouses, combes à neige et rochers. 

            12 : Au-dessus de Peisey-Nancroix. Prés de fauche, bois de mélèzes et pelouses subalpines. 05/07/2019 

            

               
   

Stations 

Nom scientifique Nom vernaculaire Famille 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Acer opalus subsp. opalus Erable à feuilles d'obier Sapindaceae 1                       

Acer pseudoplatanus Erable sycomore Sapindaceae                       12 

Achillea millefolium subsp. millefolium Achillée millefeuille Asteraceae     3     6   8 9     12 

Achillea nana Achillée naine Asteraceae             7 8         

Aconitum lycoctonum subsp. vulparia Aconit tue-loup Ranunculaceae           6             

Adenostyles alliariae Adénostyle à feuilles d'alliaire Asteraceae 1                       

Agrostis rupestris Agrostide des rochers Poaceae               8         

Ajuga reptans Bugle rampant Lamiaceae     3     6             
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Alchemilla alpina Alchémille des Alpes, Alchémille argentée Rosaceae     3   5a   7 8   10a   12 

Alchemilla fissa Alchémille fendue, Alchémille des Pyrénées Rosaceae               8         

Alchemilla monticola Alchémille des montagnes Rosaceae   2ab 3   5a 6 7 8 9     12 

Alnus alnobetula subsp. alnobetula (Alnus viridis) Aulne vert Betulaceae           6           12 

Alopecurus gerardi (Alopecurus alpinus) Vulpin de Gérard, Vulpin des Alpes Poaceae         5a               

Androsace obtusifolia Androsace à feuilles obtuses Primulaceae             7 8     11   

Androsace vitaliana (Gregoria vitaliana) Androsace de Vitaliano                                           Primulaceae         5c               

Anemone alpina subsp. alpina (Pulsatilla alpina) Anémone des Alpes, Pulsatille des Alpes Ranunculaceae         5a     8         

Anemone alpina subsp. apiifolia (Puls. alpina subsp. ap..) Pulsatille soufrée, Anémone soufrée Ranunculaceae             7     10b 11   

Anemone baldensis Anémone du Mont Baldo Ranunculaceae         5c   7           

Anemone vernalis (Pulsatilla vernalis) Pulsatille printanière, Anémone printanière Ranunculaceae         5a   7 8     11   

Antennaria carpatica Antennaire des Carpates Asteraceae         5c     8     11   

Antennaria dioica Antennaire dioïque, Pied de chat Asteraceae       4 5a   7 8     11   

Anthericum liliago (Phalangium liliago) Phalangère fleur de lis, Anthéricum à fleurs de lis Asparagaceae                       12 

Anthoxanthum alpinum Flouve des Alpes Poaceae   2b 3     6   8 9   11   

Anthyllis vulneraria subsp. alpestris Anthyllide alpestre Fabaceae     3   5a 6   8 9     12 

Aquilegia alpina Ancolie des Alpes Ranunculaceae           6             

Arabis alpina Arabette des Alpes Brassicaceae         5b           11   

Arabis hirsuta Arabette hérissée Brassicaceae         5b               

Arctostaphylos uva-ursi  Busserole, Raisin d'ours Ericaceae       4       8         

Arenaria multicaulis  (Arenaria ciliata subsp. multicaulis) Sabline à plusieurs tiges Caryophyllaceae               8         

Armeria alpina Armérie des Alpes Plumbaginaceae         5c               

Arnica montana Arnica des montagnes Asteraceae               8         

Arrhenatherum elatius Fromental élevé Poaceae               8         

Artemisia absinthium Absinthe Asteraceae                       12 

Artemisia borealis Armoise boréale Asteraceae               8         

Aruncus dioicus  Aronce dioïque, Barbe de bouc, Reine des bois Rosaceae 1                       

Asplenium viride (Asplenium ramosum) Asplénium à pétiole vert, Doradille verte Aspleniaceae             7 8         

Aster alpinus Aster des Alpes Asteraceae               8         

Astragalus alpinus subsp. alpinus Astragale des Alpes Fabaceae         5b     8         

Astragalus leontinus Astragale de Lienz, A. léontine, A. de Lenzbourg Fabaceae               8         

Astragalus penduliflorus Astragale à fleurs pendantes Fabaceae       4                 

Astrantia major subsp. major Grande astrance Apiaceae                       12 

Athamanta cretensis Athamante de Crète Apiaceae           6             

Atocion rupestre (Silene rupestris) Silène des rochers Caryophyllaceae     3     6 7   9     12 

Avenella flexuosa (Deschampsia flexuosa) Canche flexueuse, Canche des montagnes Poaceae               8         
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Bartsia alpina Bartsie des Alpes Orobanchaceae   2b     5a   7 8         

Bellidiastrum michelii (Aster bellidiastrum) Aster fausse pâquerette, Pâquerette de montagne Asteraceae         5a     8         

Betonica hirsuta (Stachys pradica) Epiaire du Mont Prada, Bétoine hirsute Lamiaceae       4       8       12 

Biscutella laevigata Lunetière (Biscutelle) lisse Brassicaceae       4   6   8         

Bistorta officinalis (Polygonum bistorta) Renouée bistorte Polygonaceae         5a 6   8       12 

Bistorta vivipara (Polygonum viviparum) Renouée vivipare Polygonaceae         5a     8       12 

Blitum bonus-henricus (Chenopodium bonus-henricus) Chénopode Bon-Henri, Epinard sauvage Amaranthaceae     3   5d   7 8 9       

Botrychium lunaria Botryche lunaire Ophioglossaceae         5a   7 8         

Briza media Brize intermédiaire, Amourette commune Poaceae     3                 12 

Bromopsis erecta (Bromus erectus) Brome dressé Poaceae                       12 

Bunium bulbocastanum Bunium noix-de-terre Apiaceae     3                 12 

Bupleurum ranunculoides subsp. ranunculoides Buplèvre fausse renoncule Apiaceae               8         

Calamintha grandiflora  Calament à grandes fleurs, Thé d'Aubrac Lamiaceae 1                       

Caltha palustris Caltha des marais, Populage des marais Ranunculaceae           6 7 8   10b     

Campanula alpestris Campanule alpestre Campanulaceae               8         

Campanula barbata Campanule barbue Campanulaceae                       12 

Campanula cochlearifolia (Campanula pusilla) Campanule fluette Campanulaceae         5a     8         

Campanula glomerata Campanule agglomérée Campanulaceae                       12 

Campanula rhomboidalis Campanule rhomboïdale Campanulaceae 1         6   8 9     12 

Campanula scheuchzeri subsp. scheuchzeri  Campanule de Scheuchzer Campanulaceae       4 5a     8 9       

Campanula thyrsoides Campanule thyrsoïde, Campanule en thyrse Campanulaceae       4       8         

Capsella bursa-pastoris Capselle bourse à pasteur Brassicaceae           6           12 

Cardamine resedifolia Cardamine à feuilles de réséda Brassicaceae             7           

Carduus defloratus subsp. defloratus Chardon décapité, Chardon à pédoncules nus Asteraceae       4 5b 6   8 9     12 

Carduus personata subsp. personata Chardon bardane Asteraceae             7           

Carex atrata  Laîche (Carex) noirâtre Cyperaceae             7 8         

Carex flacca (Carex glauca) Laîche (Carex) flasque, glauque Cyperaceae     3                   

Carex nigra (Carex goodenoughi) Laîche (Carex) noire Cyperaceae               8   10b     

Carex sempervirens Laîche (Carex) toujours verte Cyperaceae         5a   7 8         

Carex sylvatica Laîche (Carex) des forêts (ou des bois) Cyperaceae 1                       

Carlina acaulis subsp. caulescens (fané) Carline acaule Asteraceae         5a     8         

Carum carvi Cumin des prés Apiaceae   2b 3         8 9       

Centaurea nervosa (C. ferdinandii) Centaurée nervée Asteraceae                 9     12 

Centaurea scabiosa subsp. alpestris (C. alpestris) Centaurée alpestre Asteraceae       4               12 

Centaurea uniflora (nf) Centaurée uniflore Asteraceae       4   6             
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Cerastium arvense subsp. arvense Céraiste des champs Caryophyllaceae     3 4       8         

Cerastium arvense subsp. strictum Céraiste droit Caryophyllaceae         5ab 6 7   9       

Cerastium latifolium (nf) Céraiste à larges feuilles Caryophyllaceae         5b               

Chaerophyllum aureum Cerfeuil doré Apiaceae 1? 2a 3         8 9     12 

Chaerophyllum villarsii  Chérophylle de Villars Apiaceae     3                   

Cirsium palustre Cirse des marais Asteraceae                       12 

Cirsium spinosissimum Cirse très épineux Asteraceae         5d   7 8   10a 11   

Clematis alpina Clématite des Alpes Ranunculaceae           6             

Clinopodium alpinum (Acinos alpinus) Calament des Alpes Lamiaceae     3     6   8 9     12 

Coeloglossum viride (Dactylorhiza viridis) Orchis grenouille Orchidaceae     3       7 8         

Cornus sanguinea Cornouiller sanguin Cornaceae                       12 

Corylus avellana Noisetier, Coudrier Betulaceae 1                       

Crepis aurea Crépide dorée Asteraceae               8         

Crepis pontana Crépide (Crépis) de Boccone Asteraceae               8       12 

Crocus vernus  Crocus blanc Iridaceae   2b                     

Cryptogramma crispa (Allosorus crispus) Cryptogramme crispée, Allosore crispé Pteridaceae                   10a     

Cyanus montanus (Centaurea montana) Centaurée des montagnes, Bleuet des mont. Asteraceae       4   6   8         

Cynosurus cristatus Crételle des prés Poaceae                       12 

Cypripedium calceolus Sabot de Vénus Orchidaceae           6             

Cystopteris fragilis Cystoptéris fragile Cystopteridaceae             7 8         

Dactylis glomerata subsp. glomerata Dactyle aggloméré Poaceae     3     6     9     12 

Dactylorhiza fuchsii Orchis de Fuchs Orchidaceae     3                   

Dactylorhiza majalis subsp. alpestris Orchis alpestre Orchidaceae               8   10b     

Dactylorhiza sambucina Orchis sureau Orchidaceae             7           

Daphne mezereum  Bois joli, Bois gentil, Joli-bois Thymeleaceae         5a               

Daucus carota subsp. carota Carotte sauvage, Daucus carotte Apiaceae                       12 

Descurainia tanacetifolia (Hugueninia tanacetifolia) Hugueninie (Vélar) à feuilles de tanaisie Brassicaceae               8         

Dianthus saxicola (D. sylvestris subsp. sylvestris) Œillet sauvage, Œillet des rochers Caryophyllaceae                       12 

Digitalis grandiflora (Digitalis ambigua) Digitale à grandes fleurs Plantaginaceae                 9     12 

Doronicum grandiflorum Doronic à grandes fleurs Asteraceae         5b 6 7 8         

Draba aizoides Drave faux aizoon Brassicaceae         5ab   7 8         

Draba siliquosa Drave siliqueuse Brassicaceae         5b               

Dryas octopetala Dryade à huit pétales Rosaceae         5a 6   8     11   

Dryopteris affinis subsp. affinis Fausse fougère mâle Dryopteridaceae 1                       

Dryopteris filix-mas (Polystichum filix-mas) Dryoptéris fougère-mâle, Fougère mâle Dryopteridaceae     3                   

Echium vulgare Vipérine commune Boraginaceae       4   6             
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Epilobium angustifolium (nf) Epilobe en épi Onagraceae     3     6 7 8       12 

Epilobium dodonaei subsp. fleischeri (nf) Epilobe de Fleischer, Epilobe des moraines Onagraceae         5b     8         

Epilobium montanum   Epilobe des montagnes Onagraceae 1                     12 

Equisetum sylvaticum Prêle des bois Equisetaceae 1                       

Erigeron alpinus Vergerette des Alpes Asteraceae               8         

Erigeron uniflorus Vergerette uniflore Asteraceae               8     11   

Eriophorum angustifolium Linaigrette à feuilles étroites Cyperaceae               8   10b     

Ervilia sylvatica (Vicia sylvatica) Vesce des bois Fabaceae     3                   

Erysimum rhaeticum (Erysimum helveticum) Vélar de Suisse, Vélar helvétique Brassicaceae               8         

Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès Euphorbiaceae     3 4   6   8         

Festuca violacea subsp. violacea Fétuque violacée Poaceae               8         

Fragaria vesca Fraisier des bois Rosaceae 1   3                 12 

Gagea fragifera (Gagea liotardii, Gagea fistulosa) Gagée de Liotard, Etoile jaune de Liotard Liliaceae             7 8         

Galeopsis tetrahit (nf) Ortie royale Lamiaceae     3                   

Galium anisophyllon Gaillet à feuilles inégales Rubiaceae     3   5a 6 7 8 9       

Galium megalospermum  Gaillet de Suisse, Gaillet à grosses graines Rubiaceae         5ab     8     11   

Galium mollugo subsp. mollugo Gaillet mollugine, Gaillet mou, Gaillet blanc  Rubiaceae 1                       

Gentiana acaulis (Gentiana kochiana) Gentiane acaule, Gentiane de Koch Gentianaceae   2b     5a   7     10b 11   

Gentiana bavarica Gentiane de Bavière Gentianaceae               8   10b     

Gentiana brachyphylla Gentiane à feuilles courtes Gentianaceae         5a   7       11   

Gentiana lutea Gentiane jaune Gentianaceae   2ab   4               12 

Gentiana nivalis Gentiane des neiges Gentianaceae               8         

Gentiana punctata Gentiane ponctuée Gentianaceae               8         

Gentiana utriculosa Gentiane à calice renflé Gentianaceae               8         

Gentiana verna subsp. verna Gentiane printanière Gentianaceae         5a   7 8     11   

Gentianella campestris Gentiane champêtre Gentianaceae                       12 

Geranium pyrenaicum Géranium des Pyrénées Geraniaceae       4         9       

Geranium robertianum subsp. robertianum Géranium Herbe à Robert Geraniaceae 1     4               12 

Geranium sylvaticum Géranium des bois Geraniaceae     3     6     9     12 

Geum montanum Benoîte des montagnes Rosaceae   2b     5a   7 8   10a 11   

Geum rivale Benoîte des ruisseaux Rosaceae               8   10a     

Geum urbanum Benoîte commune, Benoîte des villes Rosaceae 1                     12 

Globularia cordifolia Globulaire à feuilles en coeur Plantaginaceae         5a 6   8         

Gymnadenia conopsea Orchis moucheron, Orchis moustique Orchidaceae     3         8       12 

Gymnadenia nigra subsp. rhellicani (Nigritella rhellicani) Nigritelle noire, Orchis vanille Orchidaceae       4       8       12 

Gymnocarpium dryopteris  Gymnocarpium dryoptéris, Dryoptéris de Linné Cystopteridaceae       4           10a     

 



                                                                           Les Naturalistes de l’Etoile – Stage de botanique en Savoie – Inventaire par ordre alphabétique – Du 30 juin au 5 juillet 2019                                                                 6 

Gypsophila repens Gypsophile rampante Caryophyllaceae           6   8 9       

Helianthemum italicum var. alpestre Hélianthème alpestre Cistaceae       4 5a     8         

Helianthemum nummularium var. grandiflorum Hélianthème à grandes fleurs Cistaceae   2a   4   6   8 9     12 

Heracleum sphondylium subsp. elegans (H. montanum)  Berce des montagnes Apiaceae 1   3     6     9     12 

Herniaria alpina Herniaire des Alpes Caryophyllaceae               8         

Hieracium sp. (gr. murorum) Epervière des murs Asteraceae     3                 12 

Hieracium piliferum  Epervière poilue Asteraceae             7 8         

Hieracium villosum Epervière velue Asteraceae         5a     8     11   

Hippocrepis comosa Hippocrépide à toupet, Hippocrépide fer à cheval Fabaceae     3       7         12 

Homogyne alpina Homogyne des Alpes Asteraceae   2b     5a   7 8     11   

Hornungia alpina (Pritzelago alpina, Hutchinsia alpina) Hutchinsie des Alpes, Cresson des chamois Brassicaceae             7           

Hylotelephium anacampseros (Sedium anacampseros) (nf) Orpin des infidèles Crassulaceae           6 7           

Hypericum maculatum (nf) Millepertuis taché, Millepertuis maculé Hypericaceae           6 7 8   10a   12 

Imperatoria ostruthium (Peucedanum ostruthium)  Impératoire, Benjoin Apiaceae 1         6   8         

Jacobaea incana (Senecio incanus) (nf) Séneçon blanchâtre Asteraceae             7 8         

Juncus jacquinii Jonc de Jacquin Juncaceae             7 8         

Juniperus communis subsp. nana (Juniperus sibirica) Genévrier des Alpes, Genévrier nain Cupressaceae       4 5a 6   8         

Kalmia procumbens (Loiseleuria procumbens) Azalée couchée, Azalée des Alpes, Azalée naine Ericaceae         5a     8         

Knautia arvensis Knautie des champs Caprifoliaceae 1 2a                   12 

Knautia dipsacifolia (Knautia maxima, Knautia silvatica) Knautie des bois, Knautie à feuilles de cardère Caprifoliaceae 1 2a                   12 

Lactuca muralis (Mycelis muralis) (nf) Laitue des murs (des murailles), Mycélis des murs Asteraceae     3                   

Larix decidua Mélèze Pinaceae                       12 

Laserpitium gallicum Laser de France Apiaceae                 9 10a     

Laserpitium halleri Laser de Haller Apiaceae       4         9       

Laserpitium latifolium (nf) Laser à larges feuilles Apiaceae       4                 

Laserpitium siler Laser siler, Sermontain Apiaceae       4                 

Lathyrus heterophyllus  Gesse à feuilles de deux formes Fabaceae                       12 

Lathyrus pratensis Gesse des prés Fabaceae                       12 

Leontodon hispidus subsp. hispidus Liondent hispide Asteraceae       4       8 9   11 12 

Leontopodium nivale subsp. alpinum (L. alpinum) Edelweiss Asteraceae         5a               

Leucanthemopsis alpina Leucanthémopsis des Alpes Asteraceae         5a   7       11   

Leucanthemum adustum (Chrysanthemum montanum) Leucanthème brûlé, Marguerite des Alpes Asteraceae 1   3     6   8 9     12 

Lilium martagon  (nf) Lis martagon Liliaceae           6             

Linaria alpina subsp. alpina  Linaire des Alpes Plantaginaceae         5b               

Linum alpinum Lin des Alpes Linaceae         5a 6             
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Linum catharticum  Lin purgatif Linaceae       4                 

Lotus corniculatus subsp. alpinus (Lotus alpinus) Lotier des Alpes Fabaceae   2a 3   5a 6 7 8 9   11   

Lotus corniculatus subsp. corniculatus Lotier corniculé Fabaceae               8       12 

Luzula alpinopilosa (Luzua spadicea) Luzule marron Juncaceae   2b           8         

Luzula lutea Luzule jaune Juncaceae         5a   7 8     11   

Luzula nivea Luzule blanc de neige Juncaceae 1   3                   

Luzula sudetica (Luzula campestris subsp. sudetica) Luzule des Sudètes Juncaceae   2b     5a     8         

Luzula sylvatica Grande Luzule, Luzule des bois Juncaceae         5a               

Lysimachia nemorum  Lysimaque des bois Primulaceae 1                       

Maianthemum bifolium Maïanthème à deux feuilles, Petit muguet Asparagaceae     3                   

Mentha longifolia Menthe à longues feuilles Lamiaceae   2a                     

Meum athamanticum Méum fausse athamante, Fenouil des Alpes Apiaceae       4                 

Microthlaspi perfoliatum (fané) Tabouret perfolié Brassicaceae       4                 

Minuartia laricifolia Minuartie à feuilles de mélèze Caryophyllaceae                       12 

Minuartia recurva Minuartie recourbée Caryophyllaceae         5b               

Minuartia verna Minuartie printanière Caryophyllaceae         5a     8         

Murbeckiella pennatifida Murbeckielle pennatifide, Arabette pennatifide Brassicaceae                   10a     

Mutellina adonidifolia var. mutellina (Ligusticum mutellina) Ligustique mutelline Apiaceae             7 8   10a     

Myosotis alpestris Myosotis des Alpes, Myosotis alpestre Boraginaceae   2ab     5ab   7 8   10a     

Myosotis sylvatica Myosotis des bois Boraginaceae     3                 12 

Neotinea ustulata (Orchis ustulata) Orchis brûlé Orchidaceae     3                 12 

Neottia ovata (Listera ovata) Listère ovale, Grande Listère Orchidaceae     3                 12 

Noccaea rotundifolia (Thlaspi rotundifolium) Tabouret à feuilles rondes Brassicaceae             7           

Onobrychis  montana (Onobrychis viciifolia subsp. montana) Sainfoin (Esparcette) de montagne Fabaceae       4   6   8 9       

Oxytropis campestris Oxytropis champêtre, Astragale des champs Fabaceae           6   8         

Oxytropis helvetica Oxytropis de Suisse, Astragale de Suisse Fabaceae               8         

Pachypleurum mutellinoides (Ligusticum mutellinoides) Ligustique fausse Mutelline Apiaceae             7 8     11   

Patzkea paniculata (Festuca paniculata) Fétuque dorée, Fétuque paniculée Poaceae               8         

Pedicularis cenisia Pédiculaire du Mont Cenis Orobanchaceae       4                 

Pedicularis gyroflexa Pédiculaire arquée Orobanchaceae         5a     8   10a     

Pedicularis kerneri (Pedicularis raetica) Pédiculaire de Kerner Orobanchaceae               8         

Pedicularis rosea subsp. allionii Pédiculaire d'Allioni Orobanchaceae         5b     8         

Pedicularis verticillata Pédiculaire verticillée Orobanchaceae         5a   7 8   10a     

Petasites paradoxus (Petasites niveus) Pétasite paradoxal Asteraceae           6 7 8         

Phegopteris connectilis  Polypode du Hêtre Thelypteridaceae 1                       

Phleum alpinum Fléole des Alpes Poaceae       4 5a     8   10a     
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Phleum pratense Fléole des prés Poaceae                 9     12 

Phleum rhaeticum (Phleum alpinum subsp. rhaeticum) Fléole des Alpes rhétiques Poaceae               8         

Phyteuma betonicifolium Raiponce à feuilles de bétoine Campanulaceae       4           10a     

Phyteuma globulariifolium subsp. pedemontanum Raiponce du Piémont Campanulaceae               8         

Phyteuma hemisphaericum Raiponce hémisphérique Campanulaceae           6             

Phyteuma orbiculare Raiponce orbiculaire Campanulaceae       4       8         

Phyteuma spicatum subsp. spicatum  Raiponce en épi Campanulaceae 1                     12 

Picea abies (Abies picea, Picea excelsa) Epicéa, Epicéa commun Pinaceae 1   3                   

Pilosella cymosa  Epervière en cyme Asteraceae               8         

Pilosella glacialis (Hieracium glaciale, H. angustifolium) Epervière des glaciers, Epervière à feuilles étroites Asteraceae         5a     8         

Pilosella lactucella (Hieracium lactucella, H. auricula) (nf) Epervière petite laitue, Epervière auricule Asteraceae       4       8 9       

Pilosella officinarum (Hieracium pilosella)  (rosette) Piloselle, Epervière piloselle Asteraceae       4       8       12 

Pimpinella major Grand boucage Apiaceae   2a   4         9       

Pinguicula alpina Grassette des Alpes Lentibulariaceae         5c     8         

Plantago alpina Plantain des Alpes Plantaginaceae   2b 3   5a   7 8   10a 11   

Plantago atrata subsp. atrata (Plantago montana) Plantain noirâtre, Plantain des montagnes Plantaginaceae             7           

Plantago major Grand plantain Plantaginaceae               8         

Plantago maritima subsp. serpentina Plantain serpentant Plantaginaceae       4 5a   7 8 9   11   

Plantago media Plantain moyen Plantaginaceae   2a 3           9     12 

Platanthera bifolia           Platanthère à deux feuilles Orchidaceae     3                 12 

Poa alpina Pâturin des Alpes Poaceae   2ab     5a   7 8   10a 11   

Poa annua Pâturin annuel Poaceae       4                 

Poa trivialis Pâturin commun Poaceae 1                       

Polygala alpestris Polygale alpestre Polygalaceae         5a 6     9     12 

Polygala alpina Polygale des Alpes Polygalaceae         5a   7       11   

Polygonatum verticillatum Sceau de Salomon verticillé, Muguet verticillé Asparagaceae         5a 6             

Polypodium vulgare Polypode commun Polypodiaceae       4       8         

Polystichum lonchitis (Aspidium lonchitis) Polystic en forme de lance Dryopteridaceae         5a     8         

Populus tremula Peuplier tremble, Tremble Salicaceae       4                 

Potentilla aurea Potentille dorée Rosaceae   2b     5a   7 8 9   11   

Potentilla grandiflora Potentille à grandes fleurs Rosaceae           6   8         

Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) Pimprenelle, Petite sanguisorbe Rosaceae                       12 

Prenanthes purpurea  Prénanthe pourpre Asteraceae     3                   

Primula farinosa Primevère farineuse Primulaceae         5a     8     11   

Primula veris (Primula officinalis) Coucou, Primevère officinale Primulaceae     3                   

Prunella grandiflora (Brunella grandiflora) Brunelle à grandes fleurs Lamiaceae                 9     12 
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Prunella vulgaris (Brunella vulgaris) Brunelle commune Lamiaceae     3                 12 

Pseudorchis albida Pseudorchis blanc Orchidaceae   2b                     

Ranunculus aconitifolius Renoncule à feuilles d'aconit Ranunculaceae   2ab     5a   7 8   10b     

Ranunculus acris subsp. friesianus Renoncule âcre, Renoncule de Fries Ranunculaceae 1   3         8       12 

Ranunculus alpestris Renoncule alpestre Ranunculaceae                     11   

Ranunculus glacialis Renoncule des glaciers Ranunculaceae         5a               

Ranunculus kuepferi (Ranunculus pyrenaeus) Renoncule de Küpfer, Renoncule des Pyrénées Ranunculaceae   2b     5a   7           

Ranunculus montanus (Ranunculus geraniifolius) Renoncule des montagnes Ranunculaceae   2b 3   5a   7 8 9       

Rhinanthus alectorolophus Rhinanthe velu, Rhinanthe crête de coq Orobanchaceae   2a       6     9     12 

Rhododendron ferrugineum Rhododendron ferrugineux Ericaceae   2b     5a     8   10a     

Rosa canina Eglantier Rosaceae                       12 

Rosa pendulina (Rosa alpina) Rosier des Alpes Rosaceae           6             

Rubus idaeus Framboisier Rosaceae     3     6             

Rumex alpinus Oseille (Rumex) des Alpes Polygonaceae   2a 3   5d   7 8   10a     

Rumex arifolius (Rumex alpestris) Oseille (Rumex) à feuilles d'arum, Rumex alpestre Polygonaceae   2b 3 4   6 7 8   10a   12 

Salix breviserrata Saule à dents courtes Salicaceae               8         

Salix caprea Saule des chèvres, Saule marsault Salicaceae       4 5a 6   8         

Salix daphnoides Saule faux daphné Salicaceae         5a               

Salix foetida (Salix arbuscula) Saule fétide Salicaceae               8         

Salix hastata Saule hasté Salicaceae           6   8         

Salix herbacea Saule herbacé Salicaceae             7           

Salix purpurea Saule pourpre Salicaceae               8         

Salix reticulata Saule réticulé Salicaceae         5ab     8     11   

Salix retusa Saule à feuilles tronquées Salicaceae         5ab   7 8     11   

Salvia pratensis Sauge des prés Lamiaceae                       12 

Saponaria ocymoides Faux-Basilic, Saponaire de Montpellier Caryophyllaceae       4   6           12 

Saxifraga aizoides Saxifrage jaune, Saxifrage des ruisseaux Saxifragaceae               8         

Saxifraga biflora subsp. biflora Saxifrage à deux fleurs Saxifragaceae         5b               

Saxifraga exarata subsp. exarata Saxifrage sillonnée Saxifragaceae         5ab   7       11   

Saxifraga oppositifolia Saxifrage à feuilles opposées Saxifragaceae         5b               

Saxifraga paniculata (Saxifraga aizoon) Saxifrage paniculée, Saxifrage aizoon Saxifragaceae       4       8         

Saxifraga rotundifolia Saxifrage à feuilles rondes Saxifragaceae 1       5a               

Scabiosa columbaria  Scabieuse colombaire Caprifoliaceae                 9       

Scutellaria alpina Scutellaire des Alpes Lamiaceae               8         

Sedum album Orpin blanc Crassulaceae       4       8         

Sedum alpestre Orpin des Alpes Crassulaceae             7           
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Sedum annuum Orpin annuel Crassulaceae               8         

Sedum atratum Orpin noirâtre Crassulaceae         5a     8         

Selaginella selaginoides Sélaginelle fausse sélagine Lycopodiaceae               8         

Sempervivum arachnoideum Joubarbe à toile d'araignée Crassulaceae               8         

Sempervivum montanum Joubarbe des montagnes Crassulaceae       4 5ab 6 7 8   10a 11   

Senecio doronicum subsp. doronicum Séneçon doronic Asteraceae         5a 6   8         

Sesleria caerulea Seslérie bleuâtre Poaceae         5a     8         

Silene acaulis subsp. exscapa (= subsp. bryoides) Silène mousse, S. sans pédoncule, Mousse fleurie Caryophyllaceae         5a   7       11   

Silene acaulis subsp. longiscapa (= subsp. acaulis) Silène acaule, S. à tiges longues, S. des glaciers Caryophyllaceae         5a 6   8     11   

Silene dioica Compagnon rouge, Silène dioïque Caryophyllaceae 1           7           

Silene nutans subsp. nutans Silène penché Caryophyllaceae   2a                   12 

Silene vulgaris subsp. vulgaris (Silene inflata) Silène enflé Caryophyllaceae 1   3     6   8       12 

Sisymbrium austriacum (Sisymbrium pyrenaicum) Sisymbre d'Autriche, Sisymbre des Pyrénées Brassicaceae               8         

Soldanella alpina Soldanelle des Alpes Primulaceae   2b     5a   7 8     11   

Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs Rosaceae     3                   

Stachys sylvatica  Epiaire des forêts, Ortie puante Lamiaceae 1                       

Stellaria nemorum subsp. montana Stellaire des montagnes Caryophyllaceae 1                       

Taraxacum alpinum Pissenlit des Alpes Asteraceae               8         

Taraxacum officinale Pissenlit officinal Asteraceae     3           9       

Thalictrum aquilegiifolium  Pigamon à feuilles d'ancolie Ranunculaceae       4   6             

Thesium linophyllon subsp. linophyllon Thésion à feuilles de lin Santalaceae                       12 

Thymus polytrichus Thym à pilosité variable Lamiaceae       4 5ab 6   8 9       

Tofieldia calyculata Tofieldie à calicule Tofieldiaceae   2a       6   8         

Tragopogon pratensis subsp. pratensis Salsifis des prés Asteraceae         5b 6     9     12 

Trifolium alpestre  Trèfle alpestre Fabaceae     3                 12 

Trifolium alpinum Trèfle des Alpes Fabaceae   2b 3   5a   7 8   10a 11   

Trifolium badium Trèfle d'or des montagnes Fabaceae     3 4   6   8         

Trifolium montanum subsp. montanum Trèfle des montagnes Fabaceae   2a   4   6   8 9     12 

Trifolium pallescens Trèfle pâlissant Fabaceae         5a   7 8     11   

Trifolium pratense  Trèfle des prés Fabaceae 1   3     6     9     12 

Trifolium pratense var. villosum (T. pratense subsp. nivale) Trèfle des neiges Fabaceae               8         

Trifolium repens Trèfle rampant Fabaceae 1         6     9     12 

Trifolium thalii  Trèfle de Thal, Trèfle de Thalius Fabaceae         5a               

Trisetum flavescens Trisète jaunissant, Avoine dorée Poaceae   2a 3                 12 

Trollius europaeus Trolle d'Europe Ranunculaceae         5a     8     11   

Tussilago farfara  Tussilage, Pas d'âne Asteraceae       4 5a   7 8         
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Urtica dioica Ortie dioïque Urticaceae 1               9       

Vaccinium myrtillus Myrtille Ericaceae   2b     5a   7 8     11   

Vaccinium vitis-idaea Airelle rouge Ericaceae             7 8       12 

Valeriana dioica Valériane dioïque Caprifoliaceae                   10b     

Valeriana montana  Valériane des montagnes Caprifoliaceae           6   8         

Valeriana officinalis subsp. officinalis Valériane officinale, Valériane à petites feuilles Caprifoliaceae       4   6             

Valeriana tripteris Valériane triséquée Caprifoliaceae         5a 6             

Veratrum album subsp. lobelianum (nf) Vérâtre de Lobel, Vérâtre commun Melanthiaceae         5a 6       10a     

Verbascum lychnitis Molène lychnite Scrophulariaceae                       12 

Verbascum thapsus subsp. montanum Molène des montagnes Scrophulariaceae                       12 

Veronica allionii Véronique d'Allioni Plantaginaceae               8         

Veronica alpina Véronique des Alpes Plantaginaceae               8     11   

Veronica aphylla Véronique sans feuilles Plantaginaceae               8         

Veronica beccabunga Véronique cresson de cheval Plantaginaceae 1             8         

Veronica bellidioides Véronique fausse pâquerette Plantaginaceae             7 8     11   

Veronica chamaedrys Véronique petit-chêne Plantaginaceae     3                   

Veronica fruticans Véronique des rochers Plantaginaceae       4       8 9       

Veronica officinalis  Véronique officinale Plantaginaceae     3                 12 

Veronica serpyllifolia subsp. humifusa Véronique couchée Plantaginaceae                     11   

Veronica teucrium (Veronica austriaca subsp. teucrium) Véronique germandrée, Véronique d'Autriche Plantaginaceae                 9     12 

Veronica urticifolia Véronique à feuilles d'orties Plantaginaceae 1   3                   

Vicia cracca Vesce de Cracovie, Jarosse Fabaceae   2a                   12 

Vicia sepium Vesce des haies  Fabaceae 1   3                 12 

Vincetoxicum hirundinaria Dompte-venin Apocynaceae                       12 

Viola biflora Pensée à deux fleurs Violaceae         5a     8   10a     

Viola calcarata Pensée des Alpes, Violette éperonnée Violaceae   2b     5a   7 8   10a 11   

Viola tricolor Pensée tricolore Violaceae                 9     12 

 


