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Les Naturalistes de l'Etoile 

   Sortie botanique - Plaine des Maures, Bois du Rouquan (83) 

27 avril 2016 - Inventaire par stations (= par habitats) 

   Dans la Plaine des Maures, le maquis bas caractéristique de la Réserve Naturellle domine, mais on trouve d'autres 
habitats spécifiques imbriqués : milieux anthropisés (avec les plantes rudérales), affleurement de grès (avec surtout des 
plantes crassulescentes) et milieux humides (avec espèces particulières). Il nous a paru plus intéressant de regrouper les 
espèces par habitats plutôt que par lieux géographiques tout le long du circuit que nous avons effectué. 

   Milieux anthropisés : parking, barrière, talus, bord de route 
Anisantha diandra (Bromus diandrus) Brome à deux étamines Poaceae 

Anisantha madritensis (Bromus madritensis) Brome de Madrid Poaceae 

Asparagus acutifolius  Asperge à feuilles aiguës Asparagaceae 

Carduus pycnocephalus Chadon à capitules denses Asteraceae 

Cistus albidus Ciste cotonneux Cistaceae 

Crataegus monogyna Aubépine Rosaceae 

Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia Crépis à feuilles de pissenlit Asteraceae 

Erodium botrys  Érodium en grappe Geraniaceae 

Galium aparine Gaillet gratteron Rubiaceae 

Galium divaricatum  Gaillet divariqué Rubiaceae 

Geranium dissectum Géranium découpé Geraniaceae 

Geranium molle  Géranium mou Geraniaceae 

Geranium purpureum Géranium pourpre Geraniaceae 

Geranium rotundifolium  Géranium à feuilles rondes Geraniaceae 

Juniperus oxycedrus Genévrier cade Cupressaceae 

Lolium perenne Ivraie vivace, Ray grass anglais Poaceae 

Medicago arabica  Luzerne d'Arabie Fabaceae 

Medicago polymorpha Luzerne polymorphe Fabaceae 

Muscari comosum  Muscari à toupet Asparagaceae 

Papaver rhoeas Coquelicot Papaveraceae 

Pistacia lentiscus Pistachier lentisque, Lentisque Anacardiaceae 

Poa pratensis Pâturin des prés Poaceae 

Pyracantha coccinea (PF) Pyracantha, Buisson ardent Rosaceae 

Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse Ranunculaceae 

Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum Ravenelle Brassicaceae 

Reichardia picroides  Reichardie, Coustelline Asteraceae 

Sherardia arvensis  Shérardie des champs Rubiaceae 

Spartium junceum Spartier, "Genêt d'Espagne" Fabaceae 

Trifolium nigrescens Trèfle noircissant Fabaceae 

Trifolium pratense  (PF) Trèfle des prés  Fabaceae 

Trifolium stellatum  (fané) Trèfle étoilé Fabaceae 

   

   Maquis bas caractéristique de la Plaine des Maures 
Alyssum alyssoides  Passerage à calice persistant Brassicaceae 

Amelanchier ovalis Amélanchier Rosaceae 

Anacamptis laxiflora x picta  Hybride A.laxiflora X A.picta Orchidaceae 

Anacamptis morio subsp. picta  Orchis peint Orchidaceae 

Anacamptis morio subsp. picta f. albiflora Orchis peint blanc Orchidaceae 

Anemone hortensis Anémone des fleuristes Ranunculaceae 

Anisantha diandra (Bromus diandrus) Brome à deux étamines Poaceae 

Anthericum liliago  Phalangère à fleurs de lis Asparagaceae 

Anthoxanthum odoratum Flouve odorante Poaceae 

Arbutus unedo Arbousier Ericaceae 
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Asparagus acutifolius  Asperge à feuilles aiguës Asparagaceae 

Avena barbata Avoine barbue Poaceae 

Barbarea verna (fanée) Barbarée printanière Brassicaceae 

Bellis annua Pâquerette annuelle Asteraceae 

Briza media Amourette comm., Brize intermédiaire Poaceae 

Briza minor Petite amourette, Petite brize Poaceae 

Carduus pycnocephalus Chadon à capitules denses Asteraceae 

Carex flacca Laîche glauque Cyperaceae 

Carex praecox  Laîche précoce Cyperaceae 

Carlina vulgaris (fanée) Carline commune Asteraceae 

Centaurea paniculata (PF) Centaurée paniculée Asteraceae 

Centaurium maritimum Petite centaurée maritime Gentianaceae 

Cerastium glomeratum (fané) Céraiste aggloméré Caryophyllaceae 

Cicendia filiformis (Gentiana filiformis) Cicendie filiforme Gentianaceae 

Cistus monspeliensis Ciste de Montpellier Cistaceae 

Cistus salviifolius Ciste à feuilles de sauge Cistaceae 

Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia Crépis à feuilles de pissenlit Asteraceae 

Cytinus hypocistis subsp. hypocistis Cytinet jaune (Sur cistes blancs) Cytinaceae 

Cytisus spinosus (Calicotome spinosa) Calicotome épineux Fabaceae 

Dactylis glomerata subsp. hispanica Dactyle d'Espagne Poaceae 

Daphne gnidium (PF) Daphné garou, Sainbois Thymeleaceae 

Diatelia tuberaria (Tuberaria lignosa) Tubéraire Cistaceae 

Dioscorea communis (Tamus communis) Tamier commun, Herbe aux femmes battues Dioscoreaceae 

Dittrichia viscosa (PF) Inule visqueuse Asteraceae 

Erica arborea Bruyère arborescente Ericaceae 

Erodium botrys  Érodium en grappe Geraniaceae 

Euphorbia helioscopia  Euphorbe réveil-matin Euphorbiaceae 

Euphorbia sulcata Euphorbe sillonnée Euphorbiaceae 

Galium divaricatum  Gaillet divariqué Rubiaceae 

Genista pilosa Genêt poilu Fabaceae 

Geranium dissectum Géranium découpé Geraniaceae 

Geranium molle  Géranium mou Geraniaceae 

Hedypnois rhagadioloides Hédypnoïs faux rhagadiolus Asteraceae 

Helichrysum stoechas  Immortelle Asteraceae 

Hordeum murinum Orge des rats Poaceae 

Hypochaeris glabra  Porcelle glabre Asteraceae 

Iris lutescens Iris nain Iridaceae 

Lavandula stoechas  Lavande des Maures Lamiaceae 

Leontodon saxatilis Liondent des rochers Asteraceae 

Limodorum abortivum Limodore à feuilles avortées Orchidaceae 

Linaria pelisseriana  Linaire de Pellicier Plantaginaceae 

Linum trigynum  Lin à trois styles Linaceae 

Linum usitatissimum subsp. angustifolium (L. bienne)  Lin bisannuel Linaceae 

Logfia gallica  Cotonnière de France Asteraceae 

Lotus corniculatus subsp. delortii (Lotus delortii) Lotier de Delort Fabaceae 

Lupinus angustifolius  Lupin à feuilles étroites Fabaceae 

Lysimachia arvensis subsp. arvensis (Anagallis arvensis) Mouron rouge Primulaceae 

Lysimachia foemina (Anagallis foemina) Mouron bleu Primulaceae 

Lysimachia linum-stellatum Astéroline en étoile Primulaceae 

Medicago arabica  Luzerne d'Arabie Fabaceae 

Medicago minima Luzerne naine Fabaceae 

Medicago polymorpha Luzerne polymorphe Fabaceae 

Misopates orontium Muflier des champs Plantaginaceae 

Muscari comosum  Muscari à toupet Asparagaceae 

Myosotis discolor  Myosotis versicolor Boraginaceae 

Oenanthe pimpinelloides (PF) Oenanthe faux boucage Apiaceae 
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Ophrys incubacea Ophrys noir Orchidaceae 

Ophrys scolopax  Ophrys Bécasse Orchidaceae 

Ornithogalum umbellatum Ornithogale en ombelle Asparagaceae 

Ornithopus compressus Pied d'oiseau comprimé, Ornithope comprimé Fabaceae 

Phillyrea angustifolia Filaire à feuilles étroites Oleaceae 

Pinus pinaster (Pinus maritima) Pin maritime Pinaceae 

Pinus pinea Pin parasol, Pin pignon Pinaceae 

Pistacia lentiscus Pistachier lentisque, Lentisque Anacardiaceae 

Plantago coronopus Plantain corne de cerf Plantaginaceae 

Plantago lanceolata Plantain lancéolé Plantaginaceae 

Platanthera bifolia Platanthère à deux feuilles Orchidaceae 

Poa annua Pâturin annuel Poaceae 

Poa bulbosa Pâturin bulbeux Poaceae 

Poa pratensis Pâturin des prés Poaceae 

Poterium sanguisorba (Sanguisorba minor) Pimprenelle, Petite sanguisorbe Rosaceae 

Quercus ilex Chêne vert Fagaceae 

Quercus pubescens Chêne pubescent Fagaceae 

Quercus suber Chêne liège Fagaceae 

Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse Ranunculaceae 

Ranunculus muricatus  Renoncule muriquée Ranunculaceae 

Ranunculus paludosus  Renoncule des marais Ranunculaceae 

Reichardia picroides  Reichardie, Coustelline Asteraceae 

Rosa sp. (PF) Rosier sp. Rosaceae 

Scabiosa atropurpurea subsp. maritima (PF) Scabieuse maritime Caprifoliaceae 

Senecio lividus  Sénéçon livide Asteraceae 

Serapias cordigera  Sérapias en cœur Orchidaceae 

Serapias lingua  Sérapias en langue Orchidaceae 

Serapias neglecta  Sérapias négligé, S. méconnu Orchidaceae 

Sherardia arvensis  Shérardie des champs Rubiaceae 

Silene gallica  Silène de France Caryophyllaceae 

Symphytum tuberosum (PF) Consoude tubéreuse Boraginaceae 

Thapsia villosa (PF) Thapsie velue Apiaceae 

Thymus vulgaris Thym Lamiaceae 

Tolpis umbellata (Tolpis barbata) Trépane en ombelle, T. barbue Asteraceae 

Trifolium campestre  Trèfle des champs Fabaceae 

Trifolium nigrescens Trèfle noircissant Fabaceae 

Trifolium scabrum Trèfle scabre Fabaceae 

Trifolium stellatum  (fané) Trèfle étoilé Fabaceae 

Tuberaria guttata  Hélianthème taché Cistaceae 

Tulipa sylvestris subsp. australis Tulipe australe, Tulipe méridionale Liliaceae 

Urospermum dalechampii  Urosperme de Daléchamps Asteraceae 

Verbascum boerhavii (Verbascum maiale) Molène de Boerhaave, Molène de mai Scrophulariaceae 

Vicia angustifolia (Vicia sativa subsp. nigra) Vesce noire, Vesce à feuilles étroites Fabaceae 

Vincetoxicum hirundinaria Dompte-venin Apocynaceae 

   
   Affleurements de grès 
Crassula tillaea Crassule mousse Crassulaceae 

Lysimachia linum-stellatum Astéroline en étoile Primulaceae 

Rumex bucephalophorus  Oseille tête-de-bœuf Polygonaceae 

Sedum caespitosum Orpin gazonnant Crassulaceae 

Sedum sediforme (Sedum nicaensis) (PF) Orpin de Nice Crassulaceae 

Umbilicus rupestris  Ombilic des rochers Crassulaceae 
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Milieux humides : mares temporaires, écoulements, mare permanente 
Alisma plantago-aquatica Plantain d'eau Alismataceae 

Callitriche brutia Callitriche pédonculée Plantaginaceae 

Carex flacca Laîche glauque Cyperaceae 

Chara sp. Chara sp. Characeae 

Isoetes duriei (pas sûr) Isoète de Durieu Isoetaceae 

Isolepis setacea  Isolépis sétacé Cyperaceae 

Juncus capitatus  Jonc en têtes Juncaceae 

Juncus effusus Jonc diffus Juncaceae 

Juncus inflexus Jonc arqué Juncaceae 

Juncus pygmaeus Jonc nain Juncaceae 

Ranunculus muricatus  Renoncule muriquée Ranunculaceae 

Ranunculus revellierii subsp. rodiei Renoncule de Revelière, R. de Rodié Ranunculaceae 

Scirpoides holoschoenus (PF) Scirpe à tête ronde, Scirpe-jonc Cyperaceae 

   (PF) : pas fleuri 

   


