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Sortie botanique à la Sainte Baume (83) – 17 mai 2016 
(Complément aux deux documents de 2015) 

Plateau du Plan d’Aups, Le Grand Saint-Cassien, Le Paradis 
 

                         
 

 
 

 

                 
 

 
 

 

       
 

 

Scorsonère d'Autriche 
(Scorzonera austriaca) 

Benoîte des bois 
(Geum sylvaticum) 

Séneçon de Gérard 
(Senecio doronicum subsp. gerardi) 

Sauge des prés 
(Salvia pratensis) 

Silène d'Italie 
(Silene italica) 

Ancolie commune 
(Aquilegia vulgaris) 

Céphalanthère à longues feuilles 
(Cephalanthera longifolia) 

Les Naturalistes de l’Etoile 
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Genêt poilu 
(Genista pilosa) 

Saponaire de Montpellier 
(Saponaria ocymoides) 

Géranium sanguin 
(Geranium sanguineum) 

Renoncule à feuilles de graminée 
(Ranunculus gramineus) 

Aethionème des rochers 
(Aethionema saxatile) 

Vesce des haies 
(Vicia sepium) 

Céraiste sous-arbrisseau 
(Cerastium arvense subsp. suffruticosum) 

Saxifrage granulée, Casse-pierres 
(Saxifraga granulata) 

Ibéris des rochers 
(Iberis saxatile) 
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Iris nain (en deux teintes) 
(Iris lutescens) 

Scorsonère hirsute 
(Scorzonera hirsuta) 

Fumana couché 
(Fumana procumbens) 

Salsifis méridional 
(Tragopogon porrifolius) 

Liondent crépu 
(Leontodon crispus) 

Polygale du calcaire 
(Polygala calcarea) 

Crupine commune 
(Crupina vulgaris) 

Sabline à feuilles de serpolet 
(Arenaria serpyllifolia  

subsp. serpyllifolia) 

Egilope à inflorescence allongée 
(Aegilops triuncialis) 
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Sarriette 
(Satureja montana) 

Orpin élevé, Orpin de Nice 
(Sedum sediforme) 

Aubépine 
(Crataegus monogyna) 

Orobanche alba 
(Orobanche du thym) 

Anémone hépatique, Hépatique noble  
(Anemone hepatica, Hepatica nobilis) 

Compagnon blanc 
(Silene latifolia var. alba) 

Hellébore fétide 
(Helleborus foetidus) 

Thym 
(Thymus vulgaris) 

Mauve sauvage 
(Malva sylvestris) 

Orobanche minor 
(Petite Orobanche) 

Gesse sphérique 
(Lathyrus sphaericus) 

Consoude tubéreuse 
(Symphytum tuberosum) 

Ficaire (Ficaria verna, 
Ranunculus ficaria) 

Géranium pourpre 
(Geranium purpureum) 
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Quelques espèces vues au Paradis 
 

             
            

 
 

                            
 

 

     

Orchis sureau (en deux teintes) 
(Dactylorhiza sambucina) 

Amélanchier 
(Amelanchier ovalis) 

Camérisier à balais 
(Lonicera xylosteum) 

Violette de Rivinius, 
Violette des bois 
(Viola riviniana) 

Viorne lantane 
(Viburnum lantana) 

Serratule à tige nue 
(Klasea nudicaulis) 

Globulaire rampante (Globularia repens) Groseillier des Alpes (Ribes alpinum) 

Grande oseille 
(Rumex acetosa) 

Trinie glauque 
(Trinia glauca) 

Photos J.C. MERIC 


